| TRIATLON TRIJUCAR - OVIMANCHA

REGLAMENTO OFICIAL - DISTANCIA SPRINT Y RELEVOS

El Club Deportivo TRIJUCAR, junto con el Ayuntamiento de Honrubia y el Ayuntamiento de
Tébar, presentan la primera edicién del Triatlén TRUUCAR - OVIMANCHA, una prueba que
nace con identidad propia, apostando por el deporte, el entorno y la experiencia del triatleta.

1. NORMATIVA GENERAL

La prueba se regira por el reglamento vigente de la Federacién Espafnola de Triatlon (FETRI)
para la temporada 2026. https://triatlon.org/documentacion/reglamentos/

Cualquier aspecto no contemplado en este documento quedara bajo criterio de la
organizaciony normativa federativa.

2. FECHAY FORMATO

Fecha: 5 de septiembre de 2026
Hora de salida: 17:10 h
Distancia: Triatldon Sprint y Relevos

3. RECORRIDO
El evento se desarrollara en formato clasico de triatldn, con los siguientes segmentos:
e Natacién: 750 mts

e Ciclismo: 17,27 km - https://loc.wiki/t/2552679497?wa=sc

e Carreraa pie: 5,22 km - https://loc.wiki/t/255270097?wa=sc

4. LOCALIZACION

SALIDA - Segmento de Natacién, Transicion T1y comienzo segmento de bicicleta: Alarcon
16214 Cuenca - https://maps.app.goo.gl/CRAcxn7YwWFZp27jAA

Transicion T2, comiendo segmento carrera a pie y META: Plaza la Constitucién, 16730 Honrubia,
Cuenca - https://maps.app.goo.gl/PEMT1HdquTFBr6YNF7

5. PARTICIPACION
Podran participar deportistas nacidos en 2010 o afios anteriores.
Sera obligatorio:

e Disponerde licencia federativa FETRI 2026 o tramitar el seguro de un dia
correspondiente al precio de inscripcidon mas 9€.
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6. PROGRAMA Y HORARIOS
(Horarios sujetos a posibles ajustes organizativos)

e Entrega de dorsales: desde las 12:00 - Plaza la Constitucién, 16730 Honrubia, Cuenca -
https://maps.app.goo.gl/PEM1HdquTFBréYNF7

e Cierre entrega dorsales: 15:00

e AperturaT2: 14:00

e CierreT2:15:30

e AperturaT1:16:00 - Alarcén 16214 Cuenca -
https://maps.app.goo.gl/CRAcxn7YWFZp27jAA

e CierreT1:17:00

Salidas:

e Masculina: 17:10

e Femenina: 17:15

e Cierrede meta: 19:15

e Entregade premios: 21:15

7. TIEMPOS DE CORTE
Se establece un tiempo maximo total de 2:15 horas para completar la prueba.
Cortes intermedios:

e Natacion: 25 minutos
e Ciclismo: 1h40 desde la salida
e Carreraa pie: 2h15 total

Elincumplimiento de estos tiempos supondra la retirada del participante.

8. AVITUALLAMIENTO

Se dispondra de avituallamiento liquido y solido al finalizar la prueba y avituallamiento liquido
y solido en el km 1,7 del tercer segmento (carrera a pie).

9. CONTROL Y SEGURIDAD

La prueba estara supervisada por jueces y oficiales de la Federacion de Triatlén de Castilla-La
Mancha.

La organizacién podra retirar a cualquier participante que:

e Presente signos de agotamiento
e Sufralesion
e No esté en condiciones de continuar

Sera obligatorio presentar documentacion identificativa en controles y transiciones.
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10. NORMAS DE META

No esta permitido cruzar la linea de meta acompafiado por personas no inscritas.
Elincumplimiento supondra la descalificacion.

11. CONDICIONES DE INSCRIPCION Y RESPONSABILIDAD

e Podra participar cualquier persona que lo desee desde categoria JUVENIL hasta
VETERNAN@ 3, federado o no federado sin importar condicién, sexo o nacionalidad.

e Losdeportistas que no tengan licencia Federativa -NO FEDERADO - deberan pagar una
cuota adicional al precio de la inscripcion de 9€ en concepto de seguro de 1 dia.

e Las inscripciones se realizaran a través de la pagina web del club deportivo Trijucar:
www.trijucar.com

La inscripcion implica:

Todos los participantes, por el hecho de tomar la salida en esta prueba:
Aceptan el presente Reglamento; estando en caso de duda o de alguna situacion no reflejada
en el mismo, a lo que disponga la Organizacién.

Declaran y asumen encontrarse en condiciones fisicas 6ptimas para su participacién en este
evento

Eximen de la responsabilidad que pudiera derivar de la participacion en el evento como pérdida
de objetos personales por robo u otras circunstancias al Club Deportivo Trijucar, sponsors o
patrocinadores comerciales, directivos, empleados y Organizadores del evento deportivo.

El participante reconoce los riesgos inherentes:

e Caidas

e Colisiones

e Condiciones climatolégicas
e Fallos de material

Y exonera a la organizacion de cualquier responsabilidad derivada.

12. AFORO

EL AFORO de participacién para la prueba serda de 100 participantes entre las categorias
masculina y femenina por categoria y por modalidad de triatlon sprint entero o en relevos. La
organizacion se reserva el derecho de poder ampliar dicho aforo si lo creyera oportuno.

13. FECHA Y PRECIO DE LA INSCRIPCION

Apertura: 01/04/2026 - 00:00
Cierre: 03/09/2026 - 14:00
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Fecha del cambio de precio por tramos:

EARLY - PROMO 48H: Del 1 de Abril al 2 de Abril (ambos inclusive)
NORMAL: Del 3 de Abril hasta el 16 de Agosto de 2026
LATE: Del 17 de Agosto al 3 de Septiembre hasta las 14:00 horas de 2026

TIPO INSCRIPCION

EARLY - PROMO 48H NORMAL LATE
FEDERADOS 44 € 49€ 54€
NO FEDERADOS 53€ 58€ 63€
RELEVOS 94 € 99€ 99€

El precio de inscripcién incluye: Chip electréonico, Camiseta conmemorativa, Medalla
Flnisher, Avituallamiento

14. CATEGORIAS Y PREMIOS

Categorias ambos sexos — masculino y femenino:

e General
e Juvenil
e Junior
e Sub23

e Absoluta

e \Veteranos1,2y3
e Equipos

e Local

Categoria Relevos
e Masculina
e Femenina

e Mixta

Premios ambos sexos en formato sprint completo— masculino y femenino:

e 102:300€
e 202:200€
e 302:100€

e 40ay50a: producto local

Trofeos para los tres primeros y primeras de cada categoria.

15. MATERIAL Y NORMATIVA TECNICA

e Elcontroltécnico de la prueba es de la Federacion de Triatlon de Castilla la Mancha,
y podran contar con la ayuda de los voluntarios de ORGANIZADOR
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e Los participantes se comprometeran a respetar las reglas de la competicion, asicomo
a conocer el recorrido de cada segmento. La organizacion facilitara la informacién
necesaria para que asi sea.

e Enlaentradaal drea de transicion se tendra que presentar un documento identificativo
con foto (como DNI, pasaporte, tarjeta de residente o licencia federativa). Ademas de
llevar los dorsales y el casco puesto y abrochado (para facilitar el acceso). No sera
posible la acreditacion de identidad por parte de otra persona. Y a la salida sera
necesario mostrar el dorsal para la retirada del material.

e Los participantes deberan llevar los dorsales facilitados por la organizacién sin ningun
tipo de manipulacién de estos.

e En el segmento ciclista sera obligatorio el uso del casco rigido y homologado, que
estara siempre abrochado mientras el deportista esté en contacto con la bicicleta,
aunque no esté subido a ella (en las transiciones).

e Ningun deportista podra recibir cualquier tipo de asistencia mientras esté
celebrandose la prueba y tampoco ser acompanado por nadie durante el recorrido
ciclista nien la carrera a pie, pudiendo ser descalificado.

e DRAFTING. NO Estara permitido el Drafting.

e Elorganizador, advierte a los participantes de los riesgos derivados de su participacion,
los cuales se comprometen a seguir la propuesta de medidas de seguridad informadas
por el organizador, segun lo indicado en el apartado especifico del reglamento de esta
competicion.

o El participante debera revisar los recorridos, al menos en el entorno proximo a la zona
de transicion, para la toma en consideracion de las medidas propias de seguridad que
debera tener en la competicion (velocidad recomendada, especiales medidas de
precauciéon por desniveles o zonas de curvas, etc.) El organizador dispondra lo
necesario para indicar las zonas donde se requieran esas medidas de seguridad por
parte de los participantes, bien en la reunion informativa anterior (si la hubiera), bien
publicandolo en la pagina web oficial de la prueba.

e Losresultados de las pruebas se publicaran de forma provisional a la finalizacién del
evento, siendo revisables por la Federacién de Triatlon de Castilla la Mancha.

e Laretirada de la bicicleta del Area de Transicién sélo se podré realizar a la conclusién
de la prueba estableciéndose el tiempo oportuno para su retirada entre una y otra
prueba, y después, de la autorizaciéon del Delegado/a Técnico de la prueba.

e Para el acceso sera necesario presentar el dorsal de pecho en el porta-dorsal, dorsal
de tija en bicicletay dorsal-adhesivo de casco debidamente colocados. Sin estos no se
podra retirar el material hasta que el resto de los participantes haya retirado el suyo.

e Los entrenadores, técnicos, prensa, fotégrafos, etc, deberdn estar acreditados o
convenientemente identificados para poder discurrir por las zonas comunes.

e Solo estaran permitidas las bicicletas de carretera o contrarreloj y estaran prohibidas
las bicicletas de MTB y gravel
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16. RELEVOS: MODALIDAD POR EQUIPOS

e Se establece la modalidad especial por equipos denominada “RELEVOS”, en la que
la participacion se realizara en formato de relevos.

e Cada equipo estara compuesto por tres integrantes, y cada uno de ellos realizara un
Unico segmento de la prueba:

1. Un/a componente realizara el segmento de natacion
2. Un/a componente realizara el segmento de ciclismo
3. Un/a componente realizara el segmento de carrera a pie

e Elrelevo entre participantes se efectuara obligatoriamente dentro del area de
transicion habilitada por la organizacion, respetando en todo momento la normativa
vigente y las indicaciones de jueces y oficiales.

e Elorden de participacion sera el siguiente: Natacion > Ciclismo > Carrera a pie

e Cadadeportista debera esperar en la zona asignada hasta recibir el relevo de su
companero/a, momento en el cual podra iniciar su segmento.

e Todos los integrantes del equipo deberan estar correctamente identificados y cumplir
con los requisitos de inscripcion, licencias o DNIy normativa técnica establecidos en
el reglamento general de la prueba.

e Laclasificacion se realizara en funcién del tiempo total empleado por el equipo desde
la salida del primer relevista hasta la entrada en meta del ultimo componente.

e La participacion en esta modalidad implica la aceptacion integra de las normas
generales del evento.

La retirada de bicicletas se realizara Unicamente con autorizacioén técnica tras el segmento.

17. INSCRIPCIONES

Apertura: 01/04/2026 - 00:00
Cierre: 03/09/2026 — 14:00

Sitio WEB: www.trijucar.com

18. POLITICA DE DEVOLUCIONES

e Hasta 1junio: 75%
e Hasta 15julio: 50%
e Despuésdel 16 de julio no se realizaran devoluciones por ningun motivo.

19. DERECHOS DE IMAGEN

De acuerdo a los intereses deportivos, de promocion, distribucion y explotacion de la prueba
deportiva, mediante la aceptaciéon del presente Reglamento el participante autoriza
expresamente a la Organizacion la fotografia o grabacion total o parcial de su participacion en
la misma, presta su consentimiento para que pueda su imagen ser utilizada en la promociény
difusién de la prueba, de todas las formas posibles (radio, prensa, video, foto, DVD, Internet,
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carteles, medios de comunicacion, etc...), y cede todos los derechos relativos a la explotacion
comercial y publicitaria que la organizacién considere oportuno ejecutar, sin derecho por su
parte a recibir compensacion econémica alguna.

El participante presta también su permiso a la Organizacion para hacer uso publicitario de su
presencia en la competicion siempre que sea con fines legitimos.

20. CONSIDERACIONES FINALES
La organizacion se reserva el derecho de:

e Modificar recorridos
e Ajustar horarios
e Neutralizar la prueba por causas de fuerza mayor

En caso de suspension, la inscripcion sera valida para la siguiente edicion.
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