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63 750M NATACION &8 20 KM CICLISMO & 5 KM CARRERA

SPRINT & SUPER SPRINT & RELEVOS DUATLON DEPORTE ESCOLAR
SALIDA A LAS 12:00 A, A PARTIR DE LAS 9:00 H.
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SPRINT

SUPERSPRINT

NATACION: 750 m
CICLISMO: 20 Km CICLISMO: 10 Km

CARRERA: 5 Km ARRERA: 2,5 Km
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BOTANA

» NATACION: PANTANO
» CICLISMO: ViA DE SERVICIO

AUTOVIA A-31
» CARRERA: CAMINO PARKING - o zora o= S

Pasarela embalse @
pantano de Almansa

DE LA BOTANA
» TRANSICION: PARKING DE
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- Cadete masculino y femenino.
- Juvenil masculino y femenino. (2009-2010)

- Junior masculino y femenino. (2007-2008)

- Sub 23 masculina y femenina. (2003-2006)

- Absoluta masculina y femenina. (1987-2002)
- Veteranos 1, 2 y 3 masculino y femenino. (1977-1986), (1967-1976), (1966 y anteriores)

- Equipos masculinos y femeninos (clubes).
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- Relevos masculinos, femeninos y mixtos.

- Parejas masculinas, femeninas y mixtas. (Solo en prueba Supersprint)
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» Se otorgarn trofeo
distancia Sprint.

» Se otorgara trofeo a los 3 primeros equipos masculinos y femeninos absolutos: Puntuz
clasificados de cada club (sdlo puntian los deportistas federados y clubes

Respecto a la distancia SuperSprint se otorgaran trofeos:

e 3 primeros clasificados de la general individual masculino y femenino.
e 3 primeros clasificados de la general parejas masculinas.
e 3 primeros clasificados de la general parejas femeninas

e 3 primeros clasificados de la general parejas mixta

Respecto a relevos se otorgara trofeo :

e 3 primeros clasificados de la general relevos masculinos:
e 3 primeros clasificados de la general relevos femenihas

e 3 primeros clasificados de la general relevos mixta



Recogida de dorsales Triatlon Sprint y Supe
Desde las 08:00 hasta las 11:00h.

Apertura area de transicion Triatlon Sprint y SuperSprint: 11:00h

Cierre de area de transicion Triatlon Sprint y SuperSprint: 11:45h
Camara de llamadas para el Triatldon Sprint y SuperSprint: 11:50h
Salida Triatlon Sprint Masculina: 12:00h

Salida Triatlon Sprint Femenina, Relevos y Supersprint: 12:02h
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Entrega de premios: Al finalizar la prueba.
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» Primer Segmenta

» Segundo Segmento (Bicicleta) 90 minutos desde €

» Tercer Segmento (Carrera) 130 minutos desde el comienzo de la prueba.

7,

CONTROL DE LA PRUEBA Y CRONOMETRAL

» El control de la Prueba sera realizado por Jueces y Oficiales de la Federacion e
Triatlon de Castilla La Mancha. El cronometraje estara a cargo de la Federacion de
Triatlon de Castilla La Mancha.



https://maps.app.goo.gl
JFXtW8JTWrS5férkL7
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USO DE NEOPRENO SEGUN NORMATIVA

Competiciones de Grupos de Edad hasta 45-49 o Veteranos 1

Distancia Prohibido por encima de Obligatorio por debajo de
Hasta 1500 m 22°C 15,9 °C e inferior
Mas de 1500 m 246 °C 159°C

Competiciones de Grupos de Edad desde 50-54 o Veteranos 2
Distancia Permitido Obligatorio por debajo de
Independientemente de la 159 9C

Todas las distancias
temperatura

El traje de neopreno debera cubrir al menos el torso cuando su uso sea obligatorio.

en la zona de la pasarela,
finalizando en playita
donde inicia a pie el

camino hacia transicion.

Y
Zona recreativa
de La Arboleda’



Ciclismo)
(3 vueltas)

Realizaran un tramo de
aproximacion, y a
continuacion 3 vueltas al
circuito, tras las cuales
volveran por el mismo
tramo de aproximacion
hacia la T2.
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Circuito Ciclismo
(3vueltas)



(2 vueltas)

Salida de T2 hacia
izquierda hasta giro en la
botana y vuelta a la zona
de transicion donde inicia

ida y vuelta hacia

mirador de aves.




USO DE NEOPRENO SEGUN NORMATIVA

Competiciones de Grupos de Edad hasta 45-49 o Veteranos 1

Distancia Prohibido por encimade  Obligatorio por debajo de
Hasta 1500 m 22°C 15,9 °C e inferior
Mas de 1500 m 24,6 °C 159°C

Competiciones de Grupos de Edad desde 50-54 o Veteranos 2
Distancia Permitido Obligatorio por debajo de
Independientemente de la

Todas las distancias
temperatura

159 °C

obligatorio.
e

TRAMO A PIE HASTA
TRANSICION
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Salidad dentro del agua
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Ciclismo)
(T vuelta

Realizaran un tramo de
aproximacion, y a
continuacion 1 vuelta al
circuito, tras la cual
volveran por el mismo
tramo de aproximacion
hacia la T2.

Circuito Ciclismo
(1 vuelta)



(1 vuelta)

Salida de T2 hacia
izquierda hasta giro en la
botana y vuelta a la zona
de transicion donde inicia

ida y vuelta hacia

mirador de aves.




vuelta de carrera &
pie, frente a

transicion habra una
senal indicando la
direccion de entrada
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