4.- RECORRIDOS Y CIRCUITOS

4.1 Prueba principal Triatlén Sprint
SPRINT

Natacion: 1 vuelta de 750m

Compaticiones de Grupos de Edad hasta 45-49 o Veteranas 1

Distancia Prohibido por encima de  Obligatoria por debajo de
Hasta 1500 m 22 °¢ 15,9 °C & mferior
Mz de 1500 m 24 °C 159°C
C i de Grupes de E 50-840 2
Distancin Obligataric por debajo de

independiememanta de la
femperatura
Bl Wraje de neoprenc deberd cubini &l menos &l torso cuants su uso aea ablgatonio

Todas lxe distancizs 150%

CICLISMO: 3 vueltas al circuito de 6,20km cada una + tramo de enlace al circuito de

1,30km



CARRERA A PIE: 2 vueltas de 2.5km cada una




LINEA DE MONTAJE

4.2 Prueba Triatlon SuperSprint

SUPERSPRINT

Segmento natacion: boya para 350m




Segmento ciclismo 7.5km: 1 vuelta de al circuito TRIATLON SPRINT de 6,20km + tramo de enlace
al circuito de 1,30km.

Tramo de aproximacion:




4.3 Prueba Escolar

Los/as participantes recorreran las siguientes distancias:

12 CARRERA A PIE | CICLISMO 2° CARRERA A PIE
PREBENJAMIN /| 250mts 1km 125mts
BENJAMIN
ALEVIN / INFANTIL | 1km 4kms 500mts
CADETE / JUVENIL | 2kms 7,5kms 1km

4.3.1 Salida prebenjamin / Benjamin

Carrera a PIE |
(1 vuelta de 250m)




CICLISMO
1Km (3 vueltas de 322m)

Entrads
fransician

Carreraa PIE Il
(1 vuelta de 125m)



4.3.2 Salida Infantil / Alevin

Carreraa PIE |
Primer segmento carrera (2 vueltas de 500m)

Linea
muoniaje | desmontaje

CICLISMO

Bicicleta (ida al cono 2km y vuelta, en total 4km)



Tramo aproximacion:

Carrera a PIE ||



(1 vuelta de 500 m)




4.3.3 Salida Juvenil / Cadete

Carreraa PIE |
(4 vueltas de 500 m)

Linea
muoniaje | desmontaje

CICLISMO

Segmento ciclismo 7.5km: 1 vuelta de al circuito TRIATLON SPRINT de 6,20km + tramo de enlace
al circuito de 1,30km.




Tramo de aproximacion:

Carreraa PIE Il

(2 vueltas de 500m)
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