4.- RECORRIDOS Y CIRCUITOS

4.1 Prueba principal Triatlén Sprint

SPRINT: Natacion: 1 vuelta de 750m

El segmento de natacion se desarrolla en el embalse del Camarillas

Competiciones de Grupos de Edad hasta 45-49 o Veteranos 1
Distancia Prohibido por encima de  Obligatorio por debajo de
Hasta 1500 m 22/°0 15,9 °C e inferior
Mas de 1500 m 246°C 159°C

Competiciones de Grupos de Edad desde 50-54 o Veteranos 2
Distancia Permitido Obligatorio por debajo de
Independientemente de la 159 °C

Todas las distancias temperatura

El traje de neopreno debera cubrir al menos el torso cuando su uso sea obligatorio.



Transicion 1

CICLISMO: El segmento de ciclismo sera sobre una distancia de 20kms, inicidandose desde
la salida del pantano, incorporandose a la carretera AB-403 direccion Agramon, llegando
hasta Agramén y continuando por AB-404 sobre 4 kms, para después hacer un giro de

1802 y regresar hasta Agramén donde esta situada la T2.



Transicion 2:

CARRERA A PIE: 2 vueltas de 2.5km cada una. La carrera a pie se desarrolla por circuito

urbano, sobre una distancia de 5kms finalizando en la Plaza Castilla-La Mancha.



DETALLES DE VUELTA Y LLEGADA A META




4.3 Prueba infantil

Los/as participantes recorreran las siguientes distancias:

CATEGORIAS NATACION CICLISMO CARRERA
PREBENJAMIN 50m 955m (1 vuelta ) 200m
BENJAMIN/ALEVIN 100m 1.910m (2 400m
vueltas)
INFANTIL/CADETE 300m 5.730m (6 1600m
vueltas)

El segmento de natacidn se desarrollard en una piscina de 25 my 6 calles.

El segmento de ciclismo se desarrollara en un circuito urbano cerrado al tréfico,
compuesto por un circuito de 955 metros.

El segmento de carrera a pie se disputard en el campo de futbol anexo a la piscina. 5.

CIRCUITOS

Recorrido de ciclismo 955m

Recorrido de carrera a pie 200m
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