
4.- RECORRIDOS Y CIRCUITOS 

4.1 Prueba principal  Triatlón Sprint 

SPRINT: Natación: 1 vuelta de 750m 

El segmento de natación se desarrolla en el embalse del Camarillas 

 

 



 

 

Transición 1 

 

 

CICLISMO:  El segmento de ciclismo será sobre una distancia de 20kms, iniciándose desde 

la salida del pantano, incorporándose a la carretera AB-403 dirección Agramón, llegando 

hasta Agramón y continuando por AB-404 sobre 4 kms, para después hacer un giro de 

180º y regresar hasta Agramón donde está situada la T2.  



 

 

Transición 2:  

 

 

CARRERA A PIE: 2 vueltas de 2.5km cada una. La carrera a pie se desarrolla por circuito 

urbano, sobre una distancia de 5kms finalizando en la Plaza Castilla-La Mancha.  



 
 

 

 

DETALLES DE VUELTA Y LLEGADA A META 

 
 

 

 



4.3 Prueba infantil 

 
Los/as participantes recorrerán las siguientes distancias: 

 
 

El segmento de natación se desarrollará en una piscina de 25 m y 6 calles.  

El segmento de ciclismo se desarrollará en un circuito urbano cerrado al tráfico,  
compuesto por un circuito de 955 metros.  

El segmento de carrera a pie se disputará en el campo de fútbol anexo a la piscina. 5. 

CIRCUITOS  

Recorrido de ciclismo 955m  

 

Recorrido de carrera a pie 200m 

 

CATEGORÍAS  NATACIÓN  CICLISMO  CARRERA 

PREBENJAMIN  50m  955m (1 vuelta )  200m 

BENJAMIN/ALEVIN  100m  1.910m (2 
vueltas)  

400m 

INFANTIL/CADETE  300m  5.730m (6 
vueltas)  

1600m 



 

 

 
Recorrido de carrera a pie 400m  
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