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SPRINT : DRAFTING PERMITIDO.
HALF: DRAFTIN NO PERMITIDO.
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(Friationteast/ialearnanena;

Recogida Dorsales: 09:30 a 11:30 h (Parque Municipal)
presentar DNI, Licencia con foto, pasaporte(pulsera)

~ Apertura drea transicion Riopar: 10:30 h a 12:00 h
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AVITUALLAMIENTOS EN BICI Y CARRERA A PIE: LIQUIDOS (AGUA,
SO, COCACOLA, AQUARIUS) Y SOLIDOS (FRUTA, GOLOSINAS, FRUTOS
yFrationleastiiiafeaymanehal s E C O s , ETC) .

AVITUALLAMEINTO EMBALSE: AGUA

SEGMENTO BICI HALF: ESTARAN EN ALCARAZ(PARA AUTOBUS),
VILLAPALACIOS(GIRO 180°) Y SALOBRE(SALIENDO DE LA POBLACION).

SEGMENTO DE CARRERA A PIE: SPRINT 0,5KM-KM 2- Y KM 4.

ENTO DE CARRERA A PIE: HALF 0,5KM-CADA 2 6 3 KM
PAMENTO, HUECO CHORROS, VIGA,
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Embalse de Zapateros
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Destancia Desnivel positivo Desndvel neogativo TiempDo on rmovimiento estimado

34.28 km 452 m 644 M 1:32:42
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Desmnvel posituvo Desnivel negathvo Tiempo en mMovimienio estimado

889 m 1.0653 m 3:43:23
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INICIO SEGMENTO CARRERA A PIE




Distancia Desnivel positivo Desnivel negativo Tiempo en movimiento estimado Tip

& 5,43 km 52 m 52 m 22:17

W 17 %6 ASFALTAD
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Distancia Desnivel positivo Desnivel negativo Tiempo en movimiento estimado Tipo de superficie

19,39 km 286 m 279 m 1:20:21 B 2% ASEALTADO H1:33%
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