Plano natacion:

sMapas
em

09m . : 115km

Plano ciclista:

el dh ek

9m. -740m Pendiente maxima. 16.8%, -24.4% Pendiente media. 3.6%. -3.0%
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Plano carrera a pie:

I7Carrera a pie TriAlcala
Tramo enlace: 0,12kms
# Vuelta 1 y Vuelta 2: 2 5kms (x2)

Rio Juear

delfucar

-

Perfil recorrido carrera:

Vueltaly 2:

Pendiente maxi 32.9% Pendiente media. 6.6%.

Incrementolpérdida de elevacion: 67.0/m. -87.0m

Leyenda

Alcala del Jacar

Alkalea Hospederia

Casa Rural El Callejon

Cementerio Municipal de Casas del Cerro
Cuevas del Diablo

Elemento 1

META

Restaurante Fogones El Chato

Tramo enlace

Transicion

Vuelta 1y 2

Vuelta 3

Vuelta 3:

Gréfico; min... med m

Total de intervalo: Distancia. 1.98 km  Incrementoipéidida de elevacion. 4.2 m. -63.6m  Pendiente méxima 30.4%, 02.2% Pendiente media. 7.
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540 m '



Plano Transicion 1:

Plano Transicion 2:
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