PRUEBA PROMOCION:

Descripcidn:
El triatlon de promocién que en esta nueva edicidn se realizarad por la tarde, bajo
distancia Supersprint, con 300m de natacion, 8kms de ciclismo donde se podra realizar con

bicicleta de montaiia y bicicleta de carretera, para terminar con 2,5kms de carrera a pie.

Una prueba con el objetivo de promover el triatlon de promocidon en la localidad de
Alcala del Jucar, con distancias accesibles para todas las personas que quieran conocer e iniciarse
en el triatlédn. Una distancia donde podran participar adultos, pero también categorias como

juveniles o cadetes.

La natacion se disputara en la conocida “Playeta” de Alcald del Jdcar, cuya salida serd
desde la orilla, con todos los deportistas alineados en la playa, para comenzar en sentido

contrario a la corriente, giro de 180 grados con una boya y vuelta con corriente a favor.

La transicidn, serd en las pistas de futbol sala donde se encontrardn las barras
horizontales y tendremos barras horizontales con una cesta para cada participante para

depositar el material en el lugar indicado por su niumero de dorsal.

El recorrido ciclista sera de dos vueltas, en un tramo de la carretera AB-209, con dos kms
de ida y dos kms de vuelta, en un recorrido a dos vueltas que permitira a los participantes

participar con bici de montafia pero también con bici de carretera.

La segunda transicion, se realizara en el mismo lugar que la primera transicion, en las
pistas de futbol sala, corriendo de forma inversa a la que se hizo en la primera transicién para

evitar tener que realizar un pasillo de compensacion.
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Por ultimo, la carrera a pie, se disputara por un recorrido de poco mas de 2kms, con
tramo de tierra y una parte de cemento y asfalto, similar a la prueba principal, con final en la

Plaza de Toros donde ya estara montada la Meta para la prueba principal.

Plano situacion:
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Plano ciclismo:
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Plano carrera a pie:
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Plano Transicion 1:
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