NATACION:

Segln categoria daran 2, 3 o 4 vueltas en circulo a piscina olimpica, en cada vuelta tendran que salir del
agua y volver a entrar. En la dltima vuelta saldran y se dirigirdn a un pasillo asfaltado aledafio a la piscina

gue nos envia a la transicidn.

NATACION

- JUVENILES
pETES 4V

- INFANTI V: 300m

- ALEVINES 2V: 200m

VUELTATIENE 100m
TAR CON LT 2

e SR P H\._-md.a de (_‘.o;r‘:‘re‘:us. ﬂ
NATACION = Ta|11Porc ; :}c. -
TRANSICION
CARRERA A PIE

yHermanosFangule i n ] | i v.j“
AU FIS e 2. d . 1 3 - k _ &
: i | & vy suartet

e e (i, ‘
GEGLER ) - # - £ AR ! . E art g
' A" ? e GuardialCivilg

Tdellesiernianas Y, FY r*.f:er.arn =




Una vez dejamos el pasillo nos dirigimos al Area de Transicion por uno de los pasillos de compensacién,
entramos al AT, nos ponemos el casco, cogemos la bicicleta y nos dirigimos al otro pasillo de compensacion,
al final del cual tendremos la linea de montaje

TRANSICION

Nos subimos a la bicicleta tras pasar la linea y tomamos el tramo de enlace de 700m que nos envia a la
zona del Poligono donde daremos las vueltas pertinentes segln la categoria que esté compitiendo. Al
finalizar esas vueltas abandonamos el zona del Poligono tomando de nuevo el enlace de 700m (ahora en
sentido contrario) para dirigirnos a la linea de desmontaje existente antes del Area de Transicidn.

JUV Y CAD 3 vueltas (8,6km)
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Desmontamos de la bici ANTES de la linea de desmontaje y nos dirigirnos rectos a dejar la bici, quitarnos el
casco y empezar a correr el Ultimo segmento




Ya en carrera a pie efectuaremos las vueltes pertinentes segln nuestra categoria, el giro de vueltas estara
ubicado unos metros antes de la meta. En la ultima vuelta ya no hara falta volver a girar y nos vamos rectos
a meta.

Nada mas llegar a meta y nos hallamos recuperado un poco hay que ir a sacar la bicicleta, ya que esa zona

serd ocupada por un triatleta de categoria inferior. Se aconseja no demorarse mucho en sacarla.



