Castilla-La Mancha

CLUB
29N o

RACING TEAM

TRIATLON

LAGUNAS DE RUIDERA

REGLAMENTO
V TRIATLON LAGUNAS DE RUIDERA

CASTILLO DE PENARROYA
Argamasillade Alba (Ciudad Real)

El V TRIATLON LAGUNAS DE RUIDERA es una competicion organizada por el club
GREGO RACING TEAM. Dicha prueba esta federada y forma parte del Circuito de la
Federacion de Triatlon de Castilla la Mancha, estando incluida en su calendario y siendo prueba
puntuable para el ranking. En 2025 es Campeonato de Castilla La Mancha de Triatlon Olimpico.

La prueba se celebrara el 4 octubre de 2.025 a partir de las 16:30 horas en el Castillo de
Pefarroya.

RESPETEMOS Y MANTENGAMOS LIMPIO EL ENTORNO




3. Recogida dorsales en el Castillo de Pefiarroya (Argamasilla de Alba), entorno perteneciente al
Parque Natural de las Lagunas de Ruidera. El evento y la recogida de dorsales es en el mismo
lugar, donde hay un amplio parking gratuito.

Entrega dorsales: de 13:00 hasta las  15:30h
Apertura area transicion: 15:00h
Cierre area transicion: 16:10h
Salida: 16:30h
Corte Ultimo participante: 19:30h
Entrega de trofeos: 20:00h
4. Los participantes recorreran las siguientes distancias: natacion, ciclismo y carrera a pie en el

orden mencionado:

1.500 m natacion en 2 vueltas, 35 km ciclismo en 1 vuelta (no drafting, 10 m de separacion
lineal, 3 m de separacion lateral), 9,5 km carrera a pie en 1 vuelta.

Al estar la salida del agua a 200m de la zona de transicion, hay que llevar otro par de zapatillas
para realizar ese tramo de tierra, dejandolas a la salida del agua junto al dorsal asociado.

e Avituallamientos: Habra tres avituallamientos en la carrera a pie: km 2,5y km5ykm 7,5
aproximadamente.

e Queda prohibido arrojar basura durante la prueba, siendo advertido y corregido aquel
participante que lo haga. Habra contenedores para tal efecto. La prueba tiene lugar en un
Parque Natural protegido y es importante que no quede ningln residuo. Si no corrige,
habra una sancién de tiempo en el lugar de la infraccion, y también se informara a los
agentes medioambientales para la correspondiente sancidn.

5. Pueden participar todas aquellas personas que lo deseen, tanto hombres como mujeres, nacidos
desde el afio 2.007 y posteriores (mayores de 18 afios el dia de la prueba). Todos los
participantes deberan tener en vigor la licencia de deportista de la temporada actual con la
Federacion Espafiola de Triatlon, o bien el sequro de un dia tramitado a traves de la
Federacion (asumiendo por el hecho de tomar parte en dicha prueba que su estado de salud le
permite participar sin riesgo en esta competicion y declina de los Organizadores toda
responsabilidad en caso de accidente).

6. El control de la Prueba seré realizado por Jueces y Oficiales de la Federacion de Triatlon de
Castilla La Mancha.

7. Solo se admitiran para la prueba bicicletas de carretera y de contrarreloj/triatlon, segin
especificado en el Reglamento vigente FETRI. Se permiten acoples, ruedas de perfil, cascos
aerodinamicos y monos con 0 sin mangas.

8. Todos los participantes deberan utilizar, sin modificar, todos los dorsales y elementos de
identificacion, de acuerdo a los reglamentos de la Federacion Espafiola de Triatlon en vigor.
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Todo triatleta que se presente sin estar debidamente acreditado no competird. Es obligatorio
presentar la acreditacion correspondiente al pasar el control de material, independientemente de
que se haya presentado al recoger el dorsal.

El uso del neopreno, hasta el mismo dia de la prueba no se podra decir si sera opcional o
prohibido.

Los oficiales y personal Técnico de la prueba, podran ordenar la no participacién o retirada en el
transcurso de la prueba de aquellos participantes que, por agotamiento, lesiones, o cualquier otra
circunstancia, no estén en condiciones de continuar.

Solo podréan acceder a la zona de boxes y postmeta los participantes, organizadores, voluntarios,
oficiales y personal autorizado y debidamente identificado.

La Organizacion se reserva el derecho a modificar el itinerario o de neutralizarlo, si por
circunstancias imprevistas o de fuerza mayor lo hiciesen aconsejable. En caso de suspensién de
la prueba por causas ajenas a la federacion, se devolvera integramente el importe de la
inscripcion.

La retirada de la bicicleta del Area de Transicion s6lo se podra realizar cuando haya finalizado
completamente el segmento ciclista y minutos despues, dé su autorizacion el Delegado Técnico
de la prueba. Si algun participante necesitase sacar antes la bicicleta por alguna circunstancia,
éste debera comunicarselo al Delegado Técnico o al Juez Arbitro antes de que se inicie la prueba
y siempre que el nimero de solicitantes no sea superior a 5.

El segmento de ciclismo se desarrollara sobre asfalto en buen estado y carretera amplia. El
uso de casco rigido debidamente abrochado, es obligatorio.

IMPORTANCIA DEL NO DRAFTING
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Distancia de la Zona de drafting para todos los deportistas

En las dos primeras ediciones SE HA RESPETADO EL DRAFTING. Por favor, sigamos fomentando
el deporte limpio y seamos ejemplo, NO AL DRAFTING.

Derecho de apelacion (sancidn por drafting): (Normativa FETRI)
o a)el deportista sancionado podra apelar a excepcion de los siguientes casos:
= 1) unasancion por ir a rueda (drafting),
»  2) una sancién de tiempo que se haya cumplido previamente.
o b) cuando un deportista cumple una sancion de tiempo, el deportista esta aceptando tacitamente
dicha sancion y, por lo tanto, no se admite ninguna apelacién
o ¢) siun deportista NO cumple una sancion de tiempo, serd automaticamente descalificado,
pero podra apelar la descalificacion y/o la decision del Juez Arbitro de imponer dicha sancion
de tiempo



15. Inscripciones (enlace)

https://www.triatlonclm.org/competicion/v-triatlon-
lagunas-de-ruidera-cto-reqgional-triatlon-olimpico

LAS INSCRIPCIONES SE REALIZARAN A TRAVES DE LA PAGINA SPORTMANIACS

Tramos de inscripciones:

~ Periodo promocional PRIMERAS 48H.

Apertura inscripciones:
27 AGOSTO alas 15:00h

Promocion hasta 29 de AGOSTO a las 15:00h

e 40€ con Licencia Federativa (8,50 euros mas para licencia de 1 dia, no federados)

» Segundo tramo de inscripciones: desde 29 agosto a las 15:00h hasta el 15 de septiembre
a las 15:00h.

e 44 € con Licencia Federativa (8,50 euros mas para licencia de 1 dia, no federados)

» Tercer tramo de inscripciones: desde 15 de septiembre a las 15:00h hasta 30 de
septiembre a las 15:00h

e 48 euros con Licencia Federativa (8,50 euros mas para licencia de 1 dia, no federados)

Limite: 300 plazas. Ya hay 40 preinscritos del pack Triatlén Rio Mundo + Triatlén Lagunas de
Ruidera, por lo que se ofertaran solamente 260 plazas. Se podra crear una lista de espera si se
agotan.

16.  Elcierre del plazo de inscripcion se realizara el 30/09/2025 a las 15:00 horas, 0 hasta agotar
inscripciones, no pudiendo inscribirse en fechas posteriores ni el dia de la prueba.

17. Politica de devoluciones:

No se haran devoluciones por ninguna causa, dada la cercania del evento. Si hubiese un motivo
de fuerza mayor, ajeno a la organizacién (como causas naturales, de indole institucional, o de
cualquier otro tipo), se pondria otra fecha para la realizacion del evento.
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La Organizacion establece las siquientes categorias:

- Clasificacion General femenina 'y masculina.

(Por edad)

- Absoluta masculina y femenina.

- Junior masculino y femenino.

- Sub 23 masculina y femenina.

- Veteranos 1, 2 y 3 masculino y femenino.
- Locales masculino y femenino

- Equipos masculinos y femeninos.

Al ser Campeonato Regional de Triatléon Olimpico, se premiaran las categorias
anteriores a los deportistas con licencia de Castilla La Mancha, excepto la categoria local.

Se otorgaran trofeos a los tres primeros clasificados de cada categoria del evento, y
medalla a las categorias regionales. Los premios son acumulativos (general + categoria).

PREMIOS EN METALICO, tanto para masculino como femenino:

450 EUROS EN TOTAL

100 EUROS GANADOR/A GENERAL
75 EUROS  2° GENERAL

50 EUROS  3° GENERAL

Seran los premiados los que deban enviar un email a triatlonruidera@gmail.com en el plazo de
7 dias despues del evento con el nimero de cuenta para recibir la transferencia.

Todo participante, al formalizar su inscripcién, esta autorizando la publicacién de sus datos
personales para el desarrollo de la prueba, ya sea en los listados oficiales o en medios de
comunicacion e internet, asi como, su uso para el envio de informacion relativa al evento.
Igualmente autoriza a que las imagenes recabadas (fotografia o video) se puedan utilizar de forma
atemporal en cualquier publicacion o accién publicitaria, con el Unico fin de promocion y
difusion del evento.

Maés informacion:

www.triatlonclm.org
http://triatlonlagunasderuidera.wordpress.com

Facebook: https://www.facebook.com/triatlonlagunasderuidera/
Instagram: Triatlén Lagunas de Ruidera

Email: triatlonruidera@gmail.com
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NOTA DE INTERES PARA EL DEPORTISTA

Por la noche en Argamasilla de Alba, habré conciertos por motivo de la Fiesta de la Vendimia,
recomendamos a todos los participantes que tenga en cuenta en sus agendas meter éste evento y
considere visitar las actividades del fin de semana.
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33 min (20,5 km) por CM-3115



