
XXX TRIATLÓN DE PÁLMACES

26 de Julio de 2025 a las 16:30



CATEGORÍAS
La categoría de edad estará determinada por la edad del participante el 31 de diciembre 
del año en que se celebre la competición.
Además de la categoría general a la que pertenecen todos los deportistas; estos podrán 
pertenecer a las siguientes categorías según sus edades e independientemente de su sexo:

EDAD CATEGORÍA
• 18-19 Junior
• 20-23 Sub23
• 24-39 Absoluta
• 40-49 Veterano
• 50-59 Veterano II
• 60 o más años Veterano III



NATACIÓN EN EL EMBALSE DE PÁLMACES 1800 M



DETALLE DE SALIDA DEL AGUA, SUBIDA A 
TRANSICIÓN AT1 Y SALIDA A CICLISMO



DETALLE DE TRANSICIÓN AT1



CICLISMO 60 KM, IDA Y VUELTA DE
PÁLMACES – ATIENZA - PÁLMACES



DETALLE ÁREA DE PENALIZACIÓN PB



DETALLE DE LLEGADA DE CICLISMO AL 
ÁREA DE TRANSICIÓN 2, PÁLMACES



DETALLE DE ENTRADA TRANSICIÓN AT2
Y SALIDA A CARRERA A PIE



CARRERA A PIE, 2 VUELTAS DE 6 KM 
CADA UNA,TOTAL 12 KM



DETALLE DE SALIDA DE ÁREA DE TRANSICIÓN
AT2 A 1ª VUELTA DE CARRERA A PIE



DETALLE DE LOS 2 GIROS DE CARRERA A PIE
EN LA CASETA DEL EMBALSE



DETALLE 2ª VUELTA CARRERA A PIE PÁLMACES

Detalle 2ª vuelta carrera a pie Pálmaces



LLEGADA A META CARRERA A PIE PÁLMACES



LLEGADA A META PÁLMACES



OS ESPERAMOS
MUCHA SUERTE A TOD@S


