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Informacion basica

® Nombre de la prueba: "IV Cuadriatlon Cazalegas 2025™.
e Ambito: nacional.
® Fecha: Domingo 29 de junio de 2025.

® Horario: Horario estimado de la prueba de 10.00h hasta las 14.00h.
Horario de trafico cortado de 11.00h a 13.00h.

e Organizador: Excelentisimo Ayuntamiento de Cazalegas y Du Cross Events
® Colaboradores: Club de Piragliismo Talavera Talak, Federacion

Castellano-Manchega de Triatlédn, Federacidon Castellano-Manchega de
Piragliismo, World Quadrathlon Federation.

e Director ejecutivo: Enrique Peces Garcia, DNI 04217531K.
® Director de seguridad: Daniel Salazar Fernandez, DNI 04852981G.

e Participacion: Numero aproximado de deportistas 150 participantes.
Limite de participacion a 300 participantes.

e Numero de embarcaciones destinadas a la competicidn, indicado tipo
de embarcacion y eslora: estimacion de 75 embarcaciones de
competicién, tipo kayak o canoa, de 5,20m de longitud o eslora, y
autopropulsados por el deportista con una pala.
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750M SWIM
18 KM BIKE
4 KM KAJAK
5 KM RUN
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Reglamento

Organizacion y arbitraje

1. El IV Cuadriatlon de Cazalegas 2025 es una competicion organizada por el
Ayuntamiento de Cazalegas en colaboraciéon con la Federacion Castellano
Manchega de Triatlon.

Cuando y donde

2. La prueba se celebrara el domingo 29 de junio de 2025 en el embalse de
Cazalegas (Toledo), a la altura del camping de Cazalegas. El horario de inicio de
la competicién se realizara alas 11:00h. Todo lo relacionado con los horarios, sera
publicado en la web de la federacion castellano-manchega de triatldn
(www.triatlonclm.org), y redes sociales con antelacion.

Distancias
3. Las distancias seran las siguientes para todas las categorias:

o Natacién: 750 m.
e Ciclismo: 18km

o Kayak: 4km

e Carrera: 5km.

Categorias
4. Existen 2 tipos de participacion posibles: individual o relevos.

5. Pueden participar todas aquellas personas nacidos en el afio 2009 o afos
anteriores.

6. Se establecen las siguientes categorias individuales, que a su vez estan
divididas en masculina y femenina:

« Juvenil (16-17 anos). Nacidos en los afios 2008-2009.

« Junior (18-19 afos). Nacidos en los afios 2006-2007.

» Sub23 (20-23 afos). Nacidos en los afos 2002-2005.

* Senior (24-39 afos). Nacidos en los afos 1986-2001.

* Veterano 1 (40-49 afos). Nacidos en los afios 1976-1985.
* Veterano 2 (50-59 afos). Nacidos en los afios 1966-1975.
* Veterano 3 (60 afios o mas). Nacidos en 1965 o antes.

”
Q-



http://www.triatlonclm.org/

Memoria Cuadriatlon Cazalegas 2025

7. Se establecen las siguientes categorias por relevos:
e Relevos masculinos
e Relevos femeninos
e Relevos mixtos

8. La prueba por relevos sera compuesta por equipos de entre 2 a 4
participantes. Un mismo participante en la prueba de relevos, podra realizar entre
1 a 3 segmentos, dependiendo del numero de participantes del equipo. El paso
de relevo en los diferentes segmentos, sera a través del paso de una goma-
testigo o del chip en el un lugar habilitado para ello, a confirmar por parte de la
organizacion previa a la prueba.

9. Categorias especiales (solamente relevos, no contabilizaran para la
puntuacion final de clubes)

o Paracuadriatlon: segin clases de paratriatlon (PTWC,PTS o PTVI) y/o
paracanoe (KL o VL) de acuerdo segun las federaciones internacionales
respectivas. Al menos 1 de los participantes del relevo debe estar certificado
en unas de esas clases.

o Fuerzas seguridad y rescate. Incluye a bomberos, policia nacional, guardia
civil, policia local y autonémicos, militares, proteccidon civil... y resto de
unidades dentro de las fuerzas de seguridad. Todos los participantes del
relevo deben acreditar su condicién de fuerzas de seguridad o rescate. Si no
llegaran a la participacion minima de 3 equipos de fuerzas de seguridad y
rescate, los equipos presentes seran incluidos en la clasificaciéon general de
relevos.

Material y segmentos

10. Los participantes deberan utilizar, sin modificar, todos los dorsales y
elementos de identificacidon que se proporcione por la organizacion.

11. Todo atleta que participe sin estar debidamente acreditado e identificado no
podra competir.

12. El control de material se realizara en la entrada y salida al area de transicion,
siendo obligatorio presentar DNI o licencia federativa a los oficiales técnicos de
la prueba.

13. La retirada de la bicicleta del area de transicion solo se podra realizar cuando
haya finalizado completamente el segmento ciclista, siempre y cuando no
entorpezca el desarrollo de la prueba, y bajo la autorizacién de los oficiales
técnico de la prueba.

14. El segmento ciclista se desarrollara SIN DRAFTING (no estara permitido ir a
rueda de otros participantes), debiendo guardar la distancia de seguridad y el
tiempo de adelantamiento, establecidos segun el reglamento de la federacion de
triatlon de Castilla La Mancha. El circuito se desarrollara sobre asfalto en
carreteras controladas por voluntarios, Policia Local y Guardia Civil, debiendo
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respetarse las hormas de circulacion (en ningun momento podra invadir el carril
contrario y se debe circular por la derecha del carril). El uso del casco rigido,
debidamente abrochado es obligatorio. Se permite el uso de bicicleta de
carretera (ruta o contrarreloj) o de montafna. No se permitird uso de bicicletas
eléctricas.

15. En el segmento de piraglismo no sera obligatorio el uso de chaleco
salvavidas, aunque su uso es opcional.

16. En el segmento de piraguismo, se podra utilizar cualquier embarcacion del
tipo kayak o canoa, individual. No seran permitidas embarcaciones motorizadas
o de tipo hinchable.

17. Toda embarcacion debera disponer de sistema de flotacion, ya sea por el
tipo de material (embarcacion de plastico) o de dispositivo que garantice dicha
flotacion (polispan o flotador en el interior de la piragua).

18. Toda embarcacion debera ser desinfectada previa a su uso en la zona
habilitada para ello.

Cierre control

19. Existira cierre de control para cada una de los sectores, para garantizar el
buen desarrollo de la prueba. Dichos cierres de control seran: Natacion 25
minutos, natacidn+ciclismo 1h00 , natacidén+ciclismo+piragiismo 1h45 [ Total
2h30 .

Inscripciones

20. La cuota de inscripcion individual sera de 35 euros para deportistas
federados y no federados en triatlon. La inscripcidn por relevos sera de 25 euros
por participante federados y no federados en triatlon. Los equipos de relevos
federados deberan llevar el nombre del club de triatlon, y todos los participantes
deben de estar con la licencia federativa en vigor. Aquellos equipos de relevos
no federados (o que no tengan todos los deportistas federados) no contaran para
la clasificacion por clubes.

21. Las inscripciones se realizaran a través de laweb www.ducross.es

22. La devolucion en caso de cancelacion de la inscripcion sera del 50% del
importe total, siempre y cuando se realice antes de que se cierren las
inscripciones.
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23. El cierre de las inscripciones se realizara el lunes 23 de junio de 2025 a las
23:59 horas o cuando se completen los 300 participantes establecidos como
maximo.

Entrega dorsales

24. La entrega de dorsales y chips se podra realizar por parte del participante el
sabado 28 de junio en la reunion técnica (lugar y horario a determinar) o bien el
mismo dia de la prueba (domingo 29 de junio), en lugar habilitado para ello, en
zona de salida y en horario a determinar. Sera obligatorio presentar el DNI por
parte del deportista, o autorizacion con fotocopia del DNI del participante, para
retirada de dorsal/chip por otra persona.

Premios

25. Se otorgaran trofeos a los tres primeros clasificados de cada categoria, tanto
individual como por relevos. A cada deportista se le obsequiara con su bolsa del
corredor.

26. Se otorgaran trofeos a los tres primeros clubes clasificados federados en
triatlon, siendo la clasificacion realizada por el sumatorio de puntos de
participantes individuales y por relevos federados. No sera contabilizada para la
clasificacion por clubes las categorias especiales de paracuadriatldn, de fuerzas
de seguridad y rescate, o individuales no federados en triatlén.

Puntuacion clasificacion

27. La puntuacién para la clasificacion por clubes sera el sumatorio de puntos
tanto de los participantes en la clasificacion individual federados como en relevos
federados en triatlon (Puntos totales club= puntos participantes individual +
puntos equipos relevos) , atendiendo a la siguiente puntuacion, tanto en la
clasificacion individual como en la de relevos (no entran en clasificacion las
categorias especiales o no federados):

e ler puesto: 100 puntos

e 20 puesto: 90 puntos

e 3er puesto: 85 puntos

e 4o puesto: 80 puntos

e 50 puesto: 79 puntos

e 60 puesto: 78 puntos

..en adelante restando un punto.

Sanciones

28. No se permitira la ayuda externa a los deportistas en competicion, siendo
motivo de descalificacién. Solamente se proporcionaria ayuda por parte de la
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organizacion en caso de que asi se establezca en las reuniones técnicas previas
con los deportistas, con el unico objetivo de mantener la seguridad de la prueba
y los deportistas.

29. Se habilitara una zona para el deshecho de residuos durante el segmento de
carrera (geles, botellas, envoltorios...), siendo motivo de sancién el hacerlo en
una zona no habilitada. En el resto de los segmentos, el deportistas debera
guardarse el envoltorio o deshecho consigo hasta el final de la prueba o llegar al
punto habilitado para dicho residuo.

30. La penalizacién por las sanciones se llevaran a cabo en el penalti box
habilitado para ello, indicandose el dorsal del participante. El desacato o caso
omiso deliberado por parte de las 6rdenes de los jueces de carrera, sera motivo
de descalificacion.

31. No se permitira el uso de auriculares o cascos de musica durante la
competicion.

Otros

32. La Organizacién se reserva el derecho a modificar el itinerario, de
neutralizarlo o su cancelacidn, si circunstancias imprevistas o de fuerza mayor lo
hiciesen aconsejable.

33. Todos los participantes asumen, por el hecho de tomar parte en la prueba,
que su estado de salud le permite participar sin riesgo en esta competicion y
declina de los organizadores toda responsabilidad que se derive de esta
circunstancia. Los oficiales y personal técnico de la prueba, podran ordenar la no
participacion o retirada de aquellos participantes que por agotamiento, lesiones
o cualquier otra circunstancia, no estén en condiciones de continuar.

34. Todos los participantes por el mero hecho de cursar su inscripcidon aceptan
el presente Reglamento, si bien para todo lo no previsto en el mismo se atendera
a los reglamentos en vigor de la Federacién Castellano Manchega de Triatldn.

Cazalegas, 1 de mayo de 2025
POR LA ORGANIZACION VISADO Y CONFORME FEDERACION CASTELLANO
MANCHEGA DE TRIATLON.




Croquis y circuitos
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La prueba se desarrollard en el embalse de Cazalegas (Toledo), donde se
establecerd el drea de competicion (en frente del camping de Cazalegas,
coordenadas 40200°'50°N 4241°4070)y los recorridos que partan desde esa

area de competicion.
Natacion

Distancia: 750 metros. Una vuelta en sentido antihorario. Salida desde la
orilla.




Ciclismo
Memoria Cuadriatlén Cazalegas 2024

Distancia: 15 kildmetros. Carretera TO-1261. Una vuelta de ida y vuelta.

Kayak

Distancia: 4km, delimitado por boyas.

Carrera
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Distancia: 5km. 4 vueltas a un circuito de 1,25 kildmetros.
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Rutometro

Natacion y kayak: embalse Cazalegas. Salida desde la zona préxima al
embarcadero. Numero de boyas que instalaran en el embalse para ambos
circuitos, indicando las coordenadas UTM de su ubicacién:

12 boya: 30T 355343
22 boya : 30T 355186
32 boya: 30T 354596
42 boya: 30T 355348

Ciclismo: carretera TO-1261, en el segmento comprendido entre la plaza de
Espafia de la localidad de Cazalegas, y el poligono sector Ill de la misma

localidad de Cazalegas.

Los participantes comenzaran el segmento ciclista tras sobrepasar la zona
de montaje, colocada en frente del camping de Cazalegas, ya en la carretera
TO-1261. Saldran direccion Talavera de la Reina, respetando las normas de
circulacién, hasta llegar a la penultima rotonda del poligono sector llI,
donde realizaran el giro de 1802. La vuelta se realizara volviendo por la
misma carretera TO-1261 direccidon Cazalegas, llegando hasta la plaza de
Espafia, donde se establecera el otro giro de 1809, volviendo a la linea de

desmontaje, justo en frente del camping de Cazalegas.

El trafico de vehiculos ajenos a la competiciéon permanecera cerrado de las
11.00 a 13.00h por seguridad de los participantes.

Se realizard un control al acceso de todas las calles y caminos que

desemboquen a la carretera TO-1261 que estén implicadas en el recorrido:

- Carretera de la presa hacia Serranillos Playa

- Camino hacia “la Cartuja del Alberche”

- Camino hacia “Ermita Santa Maria Reina auxilio”
- Camino Viejo de Talavera de la Reina

- Camino Finca del Cigarral

- Calle Holanda
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- Calle Austria
- Calle Hontalla
- Calle Paraiso

Carrera: en recorrido por zona adyacente al embalse, zona de camino sin
repercutir en ninguna carretera habilitada para el trafico.
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Sefalizacion y Seguridad

Agua: Segmento de natacion y kayak.

- Sefalizacidn: boyas demarcacion circuito.

- Seguridad: presencia de kayak en cada boya del circuito y de
asistencia. Zodiac de la organizacion, y presencia del Grupo Especial
de Actividades Subacuaticas (GEAS)/Bomberos y su zodiac.

- Numero de embarcaciones destinadas a salvamento, indicando
eslora y potencia del motor, en su caso.
o Embarcacion CHT-34477. Eslora 3,80m. Potencia 15CV.
o Embarcacion bomberos
o Embarcacion GEAS.
Tierra: segmento de ciclismo y carrera.

- Seializacion: sefales recorrido en carteles y pintada en recorrido.
Conos. Vallas.

- Seguridad: competicidon sin drafting (participantes de uno en uno vy
distanciados entre si). Varias motos para segmento ciclista como
supervision de las normas de distancia, y en caso necesario, auxilio
de deportistas.

En todos los segmentos se dispondra de voluntarios que asistan o ayuden
a los participantes para su sefializacion en recorrido, y asistencia en caso de

accidente .

Se dispondra de asistencia médica mediante ambulancia de soporte vital
basico (ambulancias AMAUR), 2 técnicos de emergencia y 1 médico
(numero de colegiado: 282869725).

Se colocaran, segun la normativa de la DGT de “sefializacion de evento
deportivo”, carteles informativos dias antes de la competiciéon, para
conocimiento de los residentes y visitantes.
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Dimensiones del cartel: tamafie minimo 1000 mm x 1000 mm de polipropilenc cefular 3,5 mm o similar.
Celor ds fondo: Naranja RAL 2003
Idiomas: Castellans / Lengua oficial CCAA
Altura de texto minimo: 15 cm para el texto "ATENCION® y 10 cm para &l rasto.

(1} Indicar dia/s - mes y horaric previsto de corta

(2} Denominacion de carretera: Se incluird la inacion oficial de la y los puntos En

caso de no disponer de una idn oficial de la {? se induird las localidades que coneda.

(3} Desvio prevista: Indicar la danominacién oficial de la carretera por la cual se desviara el trifico. en caso de existir
desvio.
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