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EL PNTD de la Federaclén Espaitola de Triatldn para 2026 comienza con
la ya tradiclonal Toma de Tlempos,

Es wuna convocatoria para todos Los deportistas de las categorins nfantiles
(no sertin publicados por la Fetrl), Cadete, Juvenil Y junior.

Organizada por la Federacion de Triatldn de Castilla-La Mawncha, la
Federacion Espaitola de Triatlon, el Club Trischool Cuencn Y el nstituto
Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Cuenca,

Fecha Yy Lugar:

La Toma de Tiempos serfi el proximo 15 de Febrero de 2026 en Cuenca,
concretmmente, comenzard a las 09:30h en la plscina del GompLejo
Deportivo Luls Ocana, en la Avda. de los Reyes Catblicos, 2. Y
posteriormente, se acudivd a Las pistas de atletisuo en el mismo complejo
deportivo.
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cuadro de salidas con horarios aproximados:

-
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FEDERACION ESPANOLA
DE TRIATLON

TOMA DE TIEMPOS 2026 CUENCA
Ne Salida Calle de Salida | Ne Salida Carrera |[Nombre _ |Apellidos Género Club Categoria Ce i 6 Tiempo Natacién|Tiempo Carrera
1 Irene Huerta Espejo Femenino C.T. TRISCHOOL CUENCA Infantil Espafia CASTILLA-LA MANCHA
2 Natalia Martinez Villanueva Femenino CLUB TRIATLON ALBACETE RES _|Infantil Espafia CASTILLA-LA MANCHA
12 Salida 3 Maria Torralba Cebrian Femenino CLUB TRIATLON ALBACETE RES _|Infantil Espafia CASTILLA-LA MANCHA
09.30h 4 Carla Hernéndez Lopez Femenino CLUB TRIATLON ALBACETE RES _|Infantil Espafia CASTILLA-LA MANCHA
S Aroa Vega Useros Femenino CLUB TRIATLON ALBACETE RES _|Infantil Espafia CASTILLA-LA MANCHA
6
1 Pablo Zafra domingo Masculino C.T. TRISCHOOL CUENCA Infantil Espafia CASTILLA-LA MANCHA
2 Kilian Moreno Cifuentes Masculino CLUB TRIATLON ALBACETE RES _|Infantil Espafia CASTILLA-LA MANCHA
22 Salida 3 12 Salida Carrera |Marco Syldor de la Iglesia Masculino C.T. TRISCHOOL CUENCA Infantil Espafia CASTILLA-LA MANCHA
09.40h 4 (13)11.50h Jorge Martinez Gil Masculino CLUB TRIATLON ALBACETE RES _|Infantil Espafia CASTILLA-LA MANCHA
5
6
1 Daniel Aguilar Redondo Masculino C.T. TRISCHOOL CUENCA Infantil Espafia CASTILLA-LA MANCHA
2 Daniel Ibafiez Torralba Masculino CLUB TRIATLON ALBACETE RES _|Infantil Espafia CASTILLA-LA MANCHA
32 Salida 3 LEONEL NUEVO ALONSO Masculino Infantil Espafia CASTILLA-LA MANCHA
09.50h 4 Andres Valero Contrisciani Masculino C.T. TRISCHOOL CUENCA Infantil Espafia CASTILLA-LA MANCHA
5
6
1 ALBA JIMENEZ ALGARRA Femenino CDA TARANCON Cadete |Espafia CASTILLA-LA MANCHA
2 Laura Martinez Gomez Femenino CLUB TRIATLON ALBACETE RES _|Cadete Espafia CASTILLA-LA MANCHA
42 Salida 3 INES RUIZ VECINA Femenino CLUB TRIATLON ALBACETE RES _|Cadete Espafia CASTILLA-LA MANCHA
10.00h 4 Ainara Ortiz Elche Femenino C.T. TRISCHOOL CUENCA Cadete Espafia CASTILLA-LA MANCHA
5 Elena Gregorio Cantos Femenino CLUB TRIATLON ALBACETE RES _|Cadete Espafia CASTILLA-LA MANCHA
6 22 Salida Carrera CARLA MONTORO CAST\LLO Femenino CLUB TRIATLON ALBACETE RES _|Cadete Espafia CASTILLA-LA MANCHA
1 (13) 12:10h RODRIGO |LOZANO ALARCON Masculino EQTR Cadete Espafia CASTILLA-LA MANCHA
2 Carlos Tebar Temprado Masculino EQTR Cadete Espafia CASTILLA-LA MANCHA
52 Salida 3 Sacha Morilla Masculino CLUB TRIATLON ALBACETE RES | Cadete Espafia CASTILLA-LA MANCHA
10.10h 4 MATEO QUINTANILLA ZAPATA |Masculino C.T. TRISCHOOL CUENCA Cadete Espafia CASTILLA-LA MANCHA
5 David Collado Tebar Masculino EQTR Cadete Espafia CASTILLA-LA MANCHA
6 Juan Zafra Domingo Masculino C.T. TRISCHOOL CUENCA Cadete Espafia CASTILLA-LA MANCHA
1 Martin Heras Fresneda Masculino CLUB TRIATLON ALBACETE RES _|Cadete Espafia CASTILLA-LA MANCHA
2 Eric Aparicio Lopez Masculino CLUB TRIATLON ALBACETE RES _|Junior Espafia CASTILLA-LA MANCHA
62 Salida 3 Guillermo _|Herrdiz Rodriguez De Ve|Masculino EQTR Juvenil Espafia CASTILLA-LA MANCHA
10.20h 4 Guillermo _|Monge Martinez Masculino CLUB TRIATLON ALBACETE RES _|Juvenil Espafia CASTILLA-LA MANCHA
5 Iker Agote Sanchez Masculino CLUB TRIATLON ALBACETE RES _|Juvenil Espafia CASTILLA-LA MANCHA
6 32 Salida Carrera ALVARO RUIZ VECINA Masculino CLUB TRIATLC:)N ALBACETE RES _[Juvenil Espafia CASTILLA-LA MANCHA
1 (10)12.30h Oscar Hernandez Lopez Masculino CLUB TRIATLON ALBACETE RES _|Juvenil Espaiia CASTILLA-LA MANCHA
2 Heéctor Ibafiez Kryvetskyy Masculino CLUB TRIATLON ALBACETE RES | Juvenil Espafia CASTILLA-LA MANCHA
72 Salida 3 Guillermo _|Ferrer Peinado Masculino CLUB TRIATLON ALBACETE RES _|Juvenil Espafia CASTILLA-LA MANCHA
10.30h 4 Gonzalo Garcia Rodriguez Masculino CLUB TRIATLON ALBACETE RES _|Juvenil Espafia CASTILLA-LA MANCHA
5 Marcos Lépez Buendia Masculino C.T. TRISCHOOL CUENCA Juvenil Espafia CASTILLA-LA MANCHA
6
1 Cecilia Parada Pifia Femenino CLUB TRIATLON ALBACETE RES _|Juvenil Espafia CASTILLA-LA MANCHA
2 Carlota Sanchez Beseran Femenino CLUB TRIATLON ALBACETE RES _|Juvenil Espafia CASTILLA-LA MANCHA
82 Salida 3 42 salida Carrera |Luna Nuevo Alonso Femenino C.T. GUADALAJARA Juvenil Espafia CASTILLA-LA MANCHA
10.40h 4 (6) 12.45h Beatriz Monge Valiente Femenino CLUB TRIATLON ALBACETE RES _|Juvenil Espafia CASTILLA-LA MANCHA
5 Jimena Collado Hervias Femenino C.T. TRISCHOOL CUENCA Juvenil Espafia CASTILLA-LA MANCHA
6 ANDREA  |ALCON TERRIZA Femenino C.T. GUADALAJARA Juvenil Espaiia CASTILLA-LA MANCHA

Tendremos pava calentar en La piscina desde Las ©09.00h hasta

momento en el que daremos La primera salida.

las 09.25h
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categorias:

Las categorias wenclonadas tiemen gue cumplir con las edades
sloulentes:

INFANTIL: 2012-2014

CADETE: 2011-2012
JUVENIL: 2009-2010
JUNIOR: 2007-2008

NORMATIVA BE LA TOMA DE TIEMPOS

1. Todos los deportistas tiemen que estar en posesion de Lo Licemcin
federativa vigente por Lo Federacion Espairola de Triatlén para 2026 o en
sw defecto tramitar La Licencin de 1 dia.

2. La “Toma de TLewqaog” las vealizawn las distintas FFAA Y se haw de
vealizar en la fecha, localidad e instalaciones que decidan las propias
FFAA, dentro del Perﬁodo senalado.

2. Las pruebas parva la “Toma de Tlempos” en 2026 sow Las sigulentes:

L1 =00 Nado Libre, a vealizarse en plscina de 25m
LI 1e00m Uisos, a vealizarse en pista de Atletismo (400m)

4. Se segulran Las siguientes tnstrucclones para el desarrollo corvecto de
la “Toma de Tilempos”:

Deberd haber al wenos La diferencia de 2 horas desde La vealizacion de Lo
prucba de watacltow con vespecto a Lla prueba de atletismo.

Todas Las FFAA deben permitir La participacion de deportistas com

- Llecencla Naclonal de otvas CCAA.

Nataclon-z00m LLbres:

-La salida secti desde fuern del agua, en poyete o desdle el borde, pero
desde fuern del agua.
-Prefertblemente un deportista por calle, st la parvticipacion es
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-No se Perw@te Lo utilizacton de banadores que no cumplan

normativa FINA

Carvera a pLe—iéOOm:

- La FRFAA determinara Las distintas servies que qulem veallzay, Los
1600m, son 4 Vueltas completas a la pista de atletlsmo de 400m.
- No se permi’ce la utilizactow de zapatitms de clavos.

Resultados Y BAYEMACLON

Los Resultados prov’ugimates de Llas “Towwas de TLequo” Sevin pubLLcados
en Lo pagina web de Lo Federacion Espainola de Triatlow el 12 de marzo de
2026.

Desle ese momento habrt 5 dins para veclamaciones Yy el 17 de marzo se
publicarawn los resultados finales.

Los Resultados de los deportistas sevin pwucmdos de 0 a 100, con
decimales, segun las tablas publicadas en la web del PNTD: De las que
PONLMOS UN adelanto veductdo.

Los oficiales o cronometradores que cada FFAA designe pava La “Toma de
Tilempos” tomaran el tiempo con décimas, ast Los resultados oue obtengan

los O{eportistas deberdm venlr ast e)qzresados.

BAREMO REDUCIDO RESULTADOS TOMA DE TIEMPOS

MUJERES

CARRERA CARRERA
300m 1600m 300m 1600m
PUNTOS | TIEMPO | PUNTOS | TIEMPO || PUNTOS | TIEMPO | PUNTOS | TIEMPO
100,0 3.00.0 100,0 4.00.0 100,0 3.10.0 100,0 4.40.0
90,0 3.10.0 90,0 4.10.0 90,0 3.20.0 90,0 4.50.0
80,0 3.20.0 80,0 4.20.0 80,0 3.30.0 80,0 5.00.0
70,0 3.30.0 70,0 4.30.0 70,0 3.40.0 70,0 5.10.0
60,0 3.40.0 60,0 4.40.0 60,0 3.50.0 60,0 5.20.0
50,0 3.50.0 50,0 4.50.0 50,0 4.00.0 50,0 5.30.0
40,0 4.00.0 40,0 5.00.0 40,0 4.10.0 40,0 5.40.0
30,0 4.10.0 30,0 5.10.0 30,0 4.20.0 30,0 5.50.0
20,0 4.20.0 20,0 5.20.0 20,0 4.30.0 20,0 6.00.0
10,0 4.30.0 10,0 5.30.0 10,0 4.40.0 10,0 6.10.0
00,0 4.40.0 00,0 5.40.0 00,0 4.50.0 00,0 6.20.0

En caso de empate a puntos, el deportista que tenga mejor resultado en natacién ird delante del otro deportista
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Ejemplo
Natacion-z00m Libres: nombre del deportista: 2.09.€
Carrera a ple-1600m: nomlbre del deportista: 4.07.5

Estos tiequos cowespowoi@r&?w a wWAoS puntos, Y el resultado por el que se
clasificard al deportista sevét la swma de las puntuaciones de las olos

prucbas.
Nataclon: 2.09.2=90,2 ptos
Carvern: 4.07.5=92,5 ptos

Resultado final deportistn = 90,2+ 92,5= 182, 7 ptos

Pablo Pérez Matas
DT. Federacldn de CLM de Triatlén

teenificacton@triatlonclm.org
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