TRIETLON

»
>
N

&80 (LUB TRIKTLON GUADALAARA

ACUATLON ESCOLAR CIUDAD DE GUADALAJARA

1. INTRODUCCION:
Un afio mas, la Ciudad de Guadalajara, se convierte, de manos del Club Triatlon
Guadalajra, en sede del Deporte Escolar de Castilla-La Mancha, con una nueva
edicion del ACUATLON DE DEPORTE ESCOLAR. Con esta prueba, esperamos
que el deporte del triatlén llegue a un mayor nimero de nifos y nifas en edad

escolar con el fin de garantizar la salud de este deporte.

2. FECHA: Sabado 06 de Mayo de 2023 a las 16:00 horas
3. FIN DE INSCRIPCIONES: martes 02 a las 14:00

4. LUGAR DE REALIZACION
Piscina Fuente de la Nina y alrededores, Guadalajara.

Direccion: Avenida Ricardo Velazquez Bosco 6, 19005 Guadalajara
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5. ENTREGA DE DORSALES: Acreditaciones participantes desde 15:00H

en la piscina cubierta.

6. HORARIOS:
CHARLA
, SALIDA i
TECNICA EN CATEGORIA PREMIO
MAS/FEM
PISICINA
15:45 16:00 ALEVIN
— " —— , Trofeo 3 primeros/as
Al finalizar alevin | Al finalizar alevin INFANTIL
de cada categoria
Al finalizar infantil | Al finalizar infantil CADETE Y
mas/fem y Clubes
JUVENIL
Al finalizar cadete | Al finalizar cadete BENJAMIN Medallas a todos los/as
Al finalizar Al finalizar PREBENJAMIN participantes
benjamin benjamin

7. CATEGORIAS:
Juveniles nacidos en 2006 y 2007.
Cadetes nacidos en 2008 y 20009.
Infantiles nacidos en 2010 y 2011.
Alevines nacidos en el 2012 y 2013.

Benjamines nacidos en 2014 y 2015.
Prebenjamines nacidos en 2016, 2017 y 2018.

8. DISTANCIAS:

ACUATLON 1° Segmento 2° Segmento
NATACION CARRERA
Prebenjamin 25m 150m
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Benjamin 50m 300m

Alevin 150m 500m
Infantil 300m 1.000m
Cadete/Juvenil 400m 2.000m

8. RECORRIDOS

CARRERA A PIE:

Prebenjamin: 150m.

2
CATEGORIA PREBENJAMIN

Natacién: 25 metros
Carrera a pie: 150 metros

Benjamin: 300m

4

CATEGORIA BENJAMIN
Natacién: 50 metros
Carrera a pie: 300 metros g

W
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Alevin: 500m.

CATEGORIA ALEVIN
Natacién: 150 metros

Carrera a pie: 500 metros

Infantil: 1.000m.

CATEGORIA INFANTIL
Natacién: 200 metros

Carrera a pie: 1000 metros
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Cadete y Juvenil: 2000m.
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CATEGORIA CADETE 3’
Natacién: 300 metros :
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NATACION: Se nadard en piscina cubierta de 25 m, usando el sistema de
calles de natacién con corcheras. Podrda haber hasta un maximo de dos
nadadores por calle, utilizando cada uno un lateral de la calle, sin poder nadar a

pies. La salida se hara desde dentro del agua.

Prebenjamin: 25m ( 1 largo).
Benjamin: 50m ( 2 largos).

Alevin: 200m (8 largos).

Infantil: 300m (12 largos).

Cadete y Juvenil: 400m (16 largos).
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9. NORMAS TECNICAS: SISTEMA DE INSCRIPCION

El sistema de inscripcion sera como el de la pasada temporada, todos los
triatletas tienen que estar dados de alta en el programa EDUCAMOS CLM
en el apartado de actividad fisica, una vez dado de alta en dicho
programa se generara un NIE (nimero de identificacion escolar) o su
propio DNI, una vez tengamos esto, nos tenemos que registrar en la
pagina de la junta:

Una vez en la pagina de la junta debemos registrarnos como entidad o
persona fisica y asi ya podremos crear nuestros equipos en los distintos
deportes, en este caso triatlon.

http://deportescim.educa.jccm.es

Enlace del programa EDUCAMOS CLM:
http://deportesclm.educa.jccm.es/inscripcionesl.php?programa=DE

Una vez realizada la inscripcion en el EDUCAMOS CLM vy en la pagina de
la junta, accedemos a la pagina de la federacidn de triatlén de Castilla la
Mancha, y en el apartado Competiciones/Competiciones de deporte
escolar elegimos la prueba en la que queremos participar y nos

inscribimos.
http://www.triatlonclm.org/competiciones?ambito=deporte%20escolar
Te redirige a la pagina de rockthesport donde realizas la inscripcion, los
federados sirve con el DNI y la gente no federada con el seguro escolar
DID, pero todos tienen que asignar su DID, puesto que es deporte
escolar.

6 |CLUB TRIATLON GUADALAJARA
C.1.F:G19038603
DIRECCION: TRAVESIA FERNANDO BELADIEZ N2 4, GUADALAJARA



TRIETLON

L/

[ed5h

CURLALAYARA

CUUB TRIEATLON GULADALAARA

Se realizara una clasificacion individual por prueba y una clasificacion por
equipos mixta, en la que sumaran los tiempos de los dos mejores chicos
y las dos mejores chicas de cada equipo por categorias. En caso de que
no se pueda completar el equipo mixto, los equipos se clasificaran
teniendo en cuenta el siguiente orden:

20 Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 2 chicas y 1 chico
30 Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 2 chicos y 1 chica
40 Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 1 chica y 1 chico
50 Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 1 chico y 1 chica
6° Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 2 chicas

7° Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 2 chicos

8° Tiempo de equipos en los que puntie 1 chica

90 Tiempo de equipos en los que puntie 1 chico

La competicion deportiva contara con todos los permisos de celebracion
que seran validados por los oficiales de la Federacion de Triatldn de
Castilla-La Mancha. El circuito de carrera a pie estara totalmente cerrado
al trafico.

Se haran competiciones separadas en categorias, aunque en el caso de

no haber muchos participantes podran salir juntos las chicas y los chicos.

10. MATERIAL NECESARIO PARA PODER COMPETIR

Para la natacion:

Bafador, si es posible de competicion.
Gafas de natacién. Son necesarias para proteger los ojos en la natacion.

Gorro de natacion. Sera entregado junto con el dorsal.

Para la carrera a pie:

Camiseta deportiva donde ira colocado el dorsal. Las chicas pueden
correr con el bafiador si es de competicion.
Zapatillas de carrera. Si es posible, con cordones elasticos para poder

calzarselas lo antes posible.
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- También se puede competir con mono de triatldbn para lo cual es

CURLELAYARA

necesario disponer de una goma elastica para poner el dorsal.
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