
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 

 
CIRCUITO PROVINCIAL ESCOLAR DE TRIATLÓN 20

 
 ORGANIZAN: Diputación Provincial de Ciudad Real

Escuela de Triatlón de Tomelloso
 

 COLABORA: Excelentísimo A
 

 LUGAR: Ciudad Deportiva Tomelloso, en la Piscina Municipal,  
 

 DÍA: El día 22 de mayo 2022. A partir de las 1
 

 REGLAMENTO DE COMPETICIÓN.
 
 El  aforo de los participantes vendrá determinado por el momento sanitario en la fecha de 

celebración de la competición, siempre respetando las medidas de seguridad del protocolo 
COVID-19, con máximo 

 Siempre y cuando el aforo de la piscina lo permita, podrá acceder a la instalación un técnico 
y un directivo por club. 

 
 ESPECTADORES 

 
 No se permite la presencia de público en competiciones

 
 HORARIO: 

09:15 a 09:50 Recogida de dorsales
10:00 a 10:10 Control de material 
10:15 Inicio prueba Juvenil
10:40 a 10:45 Control de material Cadete
10:50 Inicio prueba Cadetes
11:10 a 11:15 Control de material
11:20 Inicio prueba infantil (masculino y femenino)
11:30 a 16:35 Control de material alevín (masculino y femenino)
11:45 Inicio prueba alevín (masculina y femenina)
12:00 inicio de la prueba benjamín
12:10 Inicio de la pruebas de iniciación

 
 Los horarios son orientativos ya que,

podrán agrupar categorías que

TLÓN 2021. 
1. CATEGORÍAS Y EDADES
 

JUVENIL 
CADETE 
INFANTIL 
ALEVIN 
BENJAMIN (INICIACIÓN)
PREBENJAMIN (INICIACIÓN)
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Diputación Provincial de Ciudad Real, Federación de Triatlón de Castilla La Mancha, 
Triatlón de Tomelloso. 

Excelentísimo Ayuntamiento de Tomelloso. 

Ciudad Deportiva Tomelloso, en la Piscina Municipal,   Avenida de Niort s/n.

. A partir de las 10:00 horas. 

REGLAMENTO DE COMPETICIÓN. 

de los participantes vendrá determinado por el momento sanitario en la fecha de 
celebración de la competición, siempre respetando las medidas de seguridad del protocolo 

máximo para la competición serán 100 participantes.  
cuando el aforo de la piscina lo permita, podrá acceder a la instalación un técnico 

 

No se permite la presencia de público en competiciones. 

 
 

Recogida de dorsales 
Control de material Juvenil (masculino y femenino) 

Juvenil (masculino y femenino) 
Control de material Cadete (masculino y femenino) 

Cadetes (masculino y femenino) 
Control de material infantil (masculino y femenino) 

Inicio prueba infantil (masculino y femenino) 
5 Control de material alevín (masculino y femenino) 

nicio prueba alevín (masculina y femenina) 
inicio de la prueba benjamín. (masculino y femenino). 
Inicio de la pruebas de iniciación 

orientativos ya que, en función del número de
categorías que compitan en la misma distancia. 

1. CATEGORÍAS Y EDADES. 

2005 y 2006 
2007 y 2008 
2009 y 2010 
2011 y 2012 

BENJAMIN (INICIACIÓN) 2013 y 2014 
PREBENJAMIN (INICIACIÓN) 2015 y 2019 
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CIRCUITO PROVINCIAL ESCOLAR DE TRIATLÓN 2022. 

, Federación de Triatlón de Castilla La Mancha, 

Avenida de Niort s/n. 

de los participantes vendrá determinado por el momento sanitario en la fecha de 
celebración de la competición, siempre respetando las medidas de seguridad del protocolo 

cuando el aforo de la piscina lo permita, podrá acceder a la instalación un técnico 

número de participantes se 

 
 
 
 
 
 



  
 

 

 
*La categoría de edad estará determinada por la edad del deportista el 31 de diciembre del 
año en que se celebre la competición.
 
 
2. DISTANCIAS. MEDIO-ACUATLÓN
 

CATEGORIA CARRERA A PIE
JUVENIL 
CATEDE 
INFANTIL 
ALEVÍN 

BENJAMÍN 
PREVENJAMÍN 

(INICIACIÓN 
 

 
3. MATERIAL NECESARIO. 
 
Para la natación: 

 Bañador o tritraje. 
 Gafas de natación. 
 Gorro de natación (entregado por la organización).

 
Para la carrera a pie. 

 Para los chicos será obli
el tritraje.  

 Para las chicas podrán realizar la carrera a pie con el bañador o tritraje.
 Zapatillas deportivas 
 Goma elástica para el dorsal si compites con traje de tr

con imperdibles. 
 
 
4. INSCRIPCIONES: ¡IMPRESCINDIBLES PARA LA PARTICIPACIÓN!
 
 Una vez aceptadas, autorizadas y realizadas las solicitudes de participación de 
escolares por padres, madres o tutores legales a través de la plataforma educativa 
(https://educamosclm.castillalamancha.es
electrónica de la Administración de la Junta de Comunidades de Castilla La Mancha 
(https://www.jccm.es). 
 Desde el Servicio de Cultura, Juventud y Deportes de la Diputaci
enviaremos a todas las entidades participantes debidamente firmados, los formularios de 
inscripción de equipo y componentes de los mismos, para su presentación al inicio de cada 
competición. 
 
además hay que inscribirse en la página de la Fede
siguiente enlace: https://www.triatlonclm.org/competicion/acuatlon
tomellso21. 
 
ES NECESARIO APUNTARSE EN AMBOS SITIOS Y MANDAR LOS FORMULACIOS DE 
LA JUNTA A LA FEDERACION EN: 
 
 

categoría de edad estará determinada por la edad del deportista el 31 de diciembre del 
año en que se celebre la competición. 

ACUATLÓN 

CARRERA A PIE NATACIÓN CARRERA A PIE
1000 m 500 m 
1000 m 500 m 

 400 m 
 200 m 
 100 m 

 50 m 

 

Gorro de natación (entregado por la organización). 

será obligatorio llevar el pecho cubierto bien por una camiseta o por 

Para las chicas podrán realizar la carrera a pie con el bañador o tritraje.

Goma elástica para el dorsal si compites con traje de triatlón o fijado en

¡IMPRESCINDIBLES PARA LA PARTICIPACIÓN! 

Una vez aceptadas, autorizadas y realizadas las solicitudes de participación de 
escolares por padres, madres o tutores legales a través de la plataforma educativa 
https://educamosclm.castillalamancha.es), que estará asimismo accesible desde la sede 

electrónica de la Administración de la Junta de Comunidades de Castilla La Mancha 

Desde el Servicio de Cultura, Juventud y Deportes de la Diputaci
enviaremos a todas las entidades participantes debidamente firmados, los formularios de 
inscripción de equipo y componentes de los mismos, para su presentación al inicio de cada 

además hay que inscribirse en la página de la Federación de Castilla La Mancha, en el 
https://www.triatlonclm.org/competicion/acuatlon-provincial

ES NECESARIO APUNTARSE EN AMBOS SITIOS Y MANDAR LOS FORMULACIOS DE 
LA JUNTA A LA FEDERACION EN: federacion@triatlonclm.org 
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categoría de edad estará determinada por la edad del deportista el 31 de diciembre del 

CARRERA A PIE 
1000 m 
1000 m 
1000 m 
500 m 
250 m 

125 m 

gatorio llevar el pecho cubierto bien por una camiseta o por 

Para las chicas podrán realizar la carrera a pie con el bañador o tritraje. 

iatlón o fijado en la camiseta 

 

Una vez aceptadas, autorizadas y realizadas las solicitudes de participación de 
escolares por padres, madres o tutores legales a través de la plataforma educativa 

), que estará asimismo accesible desde la sede 
electrónica de la Administración de la Junta de Comunidades de Castilla La Mancha 

Desde el Servicio de Cultura, Juventud y Deportes de la Diputación Provincial 
enviaremos a todas las entidades participantes debidamente firmados, los formularios de 
inscripción de equipo y componentes de los mismos, para su presentación al inicio de cada 

ración de Castilla La Mancha, en el 
provincial-deporte-escolar-

ES NECESARIO APUNTARSE EN AMBOS SITIOS Y MANDAR LOS FORMULACIOS DE 



  
 

 

 

 

 Entrada y salida a la zona de la piscina.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Entrada y salida a la zona de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CALLE1 CALLE2 

 

Piscina 

Circuito Carrera

ENTRADA PISCINA

CALLE1 CALLE2 

Entrada y salida a la zona de la piscina. 

Entrada y salida a la zona de transición. 

 CALLE3 CALLE4 

 

Circuito Carrera 

Transición 

ENTRADA PISCINA 

CALLE3 CALLE4 
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 Recorridos 

 

Los recorridos a realizar de las categorías son los siguientes:

 Juveniles y Cadetes: 
 

1º SECTOR: CARRERA Boxes: 
2º SECTOR: NATACIÓN: 20 largos x 25 m  = 500 m

3º SECTOR: CARRERA Boxes: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los recorridos a realizar de las categorías son los siguientes: 

º SECTOR: CARRERA Boxes: 2 vueltas Circuito A,  a Meta  = 1
º SECTOR: NATACIÓN: 20 largos x 25 m  = 500 m 

º SECTOR: CARRERA Boxes: 2 vueltas Circuito A,  a Meta  = 1
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,  a Meta  = 1000 m 
 

,  a Meta  = 1000 m 



  
 

 

 

 Infantiles: 
 
 

 
 
 

1º SECTOR: NATACIÓN: 16 largos x 25 m  = 400 m
2º SECTOR: CARRERA Boxes: 2 vueltas 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Sa
lid

a/
m

et
a 

 

 

1º SECTOR: NATACIÓN: 16 largos x 25 m  = 400 m 
2º SECTOR: CARRERA Boxes: 2 vueltas Circuito A,  a Meta  = 1000 m

 

 

Salida 

 

Salida 

Salida 
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Circuito A,  a Meta  = 1000 m 



  
 

 

 Alevines:  
 
 
 

 
 
 

1º SECTOR: NATACIÓN: 8 largos x 25 m  = 200 m
2º SECTOR: CARRERA Boxes: 1 vueltas Circuito A,  a Meta  = 500 m

 
 
 
 
 

 

Sa
lid

a/
m

et
a 

 

 

 
 

1º SECTOR: NATACIÓN: 8 largos x 25 m  = 200 m 
2º SECTOR: CARRERA Boxes: 1 vueltas Circuito A,  a Meta  = 500 m

 
 
 

 

Salida 

 

Salida 

Salida 
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2º SECTOR: CARRERA Boxes: 1 vueltas Circuito A,  a Meta  = 500 m 



  
 

 

 
 
 

 Benjamines: 
 
 
 
 

 
 
 

1º SECTOR: NATACIÓN: 4 largos x 25 m  = 100 m
2º SECTOR: CARRERA Boxes: 1 vueltas Circuito B,  a Meta  = 250 m

 
 
 
 
 
 
 

 

Sa
lid

a/
m

et
a 

 

 

1º SECTOR: NATACIÓN: 4 largos x 25 m  = 100 m 
2º SECTOR: CARRERA Boxes: 1 vueltas Circuito B,  a Meta  = 250 m

 

Salida 

 

Salida 
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2º SECTOR: CARRERA Boxes: 1 vueltas Circuito B,  a Meta  = 250 m 



  
 

 

 
 

 Prebenjamines (iniciación)
 
 
 

 
 
 

1º SECTOR: NATACIÓN: 2 largos x 25 m  = 50 m
2º SECTOR: CARRERA Boxes: 1 vueltas Circuito C,  a Meta  = 125 m

 
 
 

 

 

Sa
lid

a/
m

et
a 

 

 

 

(iniciación): 

1º SECTOR: NATACIÓN: 2 largos x 25 m  = 50 m 
2º SECTOR: CARRERA Boxes: 1 vueltas Circuito C,  a Meta  = 125 m
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2º SECTOR: CARRERA Boxes: 1 vueltas Circuito C,  a Meta  = 125 m 


