07 e

DUATLON DE MENORES / REGIONAL DE CADETES Y JUVENILES 2022.
TIERRA DE GIGANTES- CAMPO DE CRIPTANA

ORGANIZAN: Club Natacion Criptana Gigantes de Campo de Criptana, Federacion de Triatlén de Castilla La
Mancha.

COLABORAN: Ayuntamiento de Campo de Criptana..
LUGAR

A definir segun localidad. Primera prueba en Campo de Criptana en el poligono industrial “Pozo Hondo”

DIA
19 de Marzo de 2022 (Campo de Criptana).

HORARIO DUATLON CAMPO DE CRIPTANA.

15:00 a 16:00 Recogida de dorsales

15:15 a 16:00 Control de material Cadete y juvenil (masculino y femenino)

16:00 Inicio prueba juvenil (masculino y femenino)

16:50 Inicio prueba Cadetes (masculino y femenino)

17:20 a 17:30 Control de material infantil (masculino y femenino)

17:40 Inicio pruebainfantil (masculinay femenina)

18:00 y 18:10 Control de material alevin y benjamin- prebenjamin (masculino y femenino)
18:20 inicio de la prueba Alevines

18:45 inicio de la prueba Benjamin y Pre-benjamin (masculino y femenino).




CATEGORIAS (Masculino y Femenino)

Categoria Afo Permitido
Prebenjamin 2019, 2018, 2017,2016, 2015 (iniciacion)
Benjamin 2014, 2013 (iniciacion)
Alevin 2012y 2011 2013
Infantil 2010 y 2009
Cadete 2008 y 2007 Cpto Regional
Juvenil 2006 y 2005 Cpto Regional
DISTANCIAS
Categoria Carreraapie Vuetlas Ciclismo Vueltas Carreraapie Vueltas
Prebenjamin 250m Ya 1km Y 125 m 1/6
Benjamin 500 m Y 2 km 1 250 m Ya
Alevin 1000 m 1 4 km 2 500 m Ya
Infantil 1500 m 1+% 4 km 2 1000 m 1
Cadete 2000 m 2 8 km 4 1000m 1
Juvenil 2000 m 2 8 km 4 1000m 1

MATERIAL NECESARIO.
v' Tritraje o camiseta y pantalén de correr o maillot y culote de ciclismo.

Para el ciclismo:
v" Bicicleta de montafia categoria, benjamin, alevin, infantil escolar.
v’ Bicicleta de carretera categoria cadete y juvenil Cpto Regional y deporte escolar.
v Casco homologado
v' Sera obligatorio llevar el pecho cubierto bien por una camiseta o por el tritraje.

Para la carrera a pie.
v' Sera obligatorio llevar el pecho cubierto bien por una camiseta o por el tritraje.
v’ Zapatillas deportivas
v' Goma elastica para el dorsal si compites con traje de triatlon o fijado en la camiseta.
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