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TOMA DE TIEMPOS 2019

FEDERACION DE TRIATLON CASTILLA LA MANCHA.
27/01/2019

LUGAR: Pista de Atletismo Campo y Piscina climatizada Campo de Criptana. Organizada por la
Federacidn de Triatléon de Castilla la Mancha y el club Trigigantes

Piscina

Calle Sara Montiel, s/n

Pista de Atletismo

Direccion:Av. Hermanos Manzaneque s/n
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Jornada de mafiana NATACION:
- Para Infantiles: 12 prueba 100m, descanso minimo de 307,22 prueba 400m.
- Para Cadetes y junior: 12 prueba 100m, descanso minimo 30’. 22 prueba 400m.

- Paratriatletas: 50m

Jornada de mafiana, CARERA A PIE:
- Para infantiles: 12 prueba 1.000m, descanso minimo 30’. 22 prueba 200m.
- Para cadetes y junior: 12 prueba 1.000m, descanso minimo 30’. 22 prueba 200m.

- Paratriatletas: 100m

Horario provisional:

10:00 Recepcidn de triatletas y charla técnica explicando el desarrollo de la toma de
tiempos. (Piscina cubierta Campo de Criptana, Calle Sara Montiel, S/N )

10:30 Comienzo de la jornada de mafana, Natacién.
13:30 Comida y descanso.

15:30 Comienzo de la jornada de tarde, Carrera a pie. (Pista de Atletismo)
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