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TOMA DE TIEMPOS 2015: FEDERACION DE TRIATLON CASTILLA LA MANCHA.
LUGAR: COMPLEJO DEPORTIVO LUIS OCANA, CUENCA
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Jornada de mafiana, NATACION:

- Para infantiles: 12 prueba 50m, descanso minimo de 15°,22 prueba 400m.

- Para Cadetes y junior: 12 prueba 100m, descanso minimo 15’. 22 prueba 1000m.

- Paratriatletas: 50m
Jornada de tarde, CARERA A PIE:

- Para infantiles: 12 prueba 1.00m, descanso minimo 15’. 22 prueba 200m.

- Para cadetes y junior: 12 prueba 1.00m, descanso minimo 15’. 22 prueba 40m.

- Paratriatletas: 100m

Horario provisional:

9:00 Recepcidn de triatletas y charla técnica explicando el desarrollo de la toma de tiempos.
9:30 Comienzo de la jornada de mafiana, natacion.

13:00 Comida y descanso.

16:00 Comienzo de la jornada de tarde, carrera a pie.
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Comida: Restaurante el Tormo, junto al complejo deportivo “Luis Ocaiia”.

Avda Reyes Catdlicos, 20
16003 - Cuenca (Cuenca)
Telf.: 969 225 206

Mail: mesoneltormo@gmail.com

El menu recomendado para los triatletas seria el siguiente:

Primero: Macarrones, segundo: Muslos de pollo a la plancha, pan, bebida y postre.

Para los acompanantes se podra elegir entre:

MENU DIARIO Restaurante EL TORMO

PRIMERO

Sopa de cocido

Sopa Castellana
Esparragos con mahonesa
Huevos rellenos
Macarrones con tomate
Guisantes con jamén
Judias verdes

Ensaladilla rusa

Pisto con huevo

Migas con chorizo y huevo
Gachas

Judias con oreja

PLATO DEL DIA

CARNES

Lacdn a la gallega
Churrasco de ternera
Lomo plancha

Oreja plancha
Lomo Tormo
Panceta plancha
Pollo asado
Muslo plancha
Costillejas
Revuelto de sesos

PESCADOS

Salmdn plancha

Trucha con jamoén

Merluza romana o plancha

POSTRES

Caseros: flan, natillas cuajada, arroz con
leche

Pifia o melocotdn en almibar. Helado

Pan, bebida, postre

Quien esté interesado en reservar en la comida mandar un correo a la
federacién federacion@triatlonclm.org, el precio del ment son 12€.
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