REGLAMENTO “TOLEDO ES TRIATLON” 2016

1. TOLEDO ES TRIATLON 2016 es una competicién organizada por el Club Carrasco...es
Ciclismo y el Club Triatlon Irbis auspiciada por la Federacion de Triatlon de Castilla-La
Mancha, que se celebra en Toledo con salida en Cazalegas y llegada en Toledo.

2. La prueba se celebrara el dia 19 de Junio de 2016 a partir de las 8:00 horas.

3. La prueba tiene dos transiciones en diferente localizacion:
a. T1: Embalse de Cazalegas
b. T2y Meta: Toledo

4. La organizacién ofrecera servicios de transporte a ftriatletas. Dicho servicio debera
seleccionarse a la hora de hacer la inscripcion. Los detalles o posibles variaciones se
pondran en la web de la prueba www.toledoestriatlon.es.

5. El horario de la prueba es el siguiente. Los detalles o posibles variaciones se pondran en
la web de la prueba www.toledoestriatlon.es.

Sabado 18 Junio de

10:00h a 14:00h
Recogida de dorsales
Domingo 19 Junio de

6:00h a 7:30h

Para la entrega de dorsales es necesario acreditar con algun documento de identidad

oficial.

La entrega de dorsales se realizara en el Hotel Beatriz (Toledo) el sabado y el domingo
en Cazalegas.

El sabado, las bicicletas se podran dejar en el Hotel Beatriz al recoger el dorsal y seran

transportadas por la organizacion hacia la T1 en Cazalegas donde podras recogerla al

dia siguiente para pasar el Check-in antes de la salida. La recogida de bicicleta se hara

presentando la correspondiente identificacion junto con el dorsal.

Charla técnica Sabado 18 Junio de 13:00h a 14:00h

e La charla técnica se llevara a cabo en uno de los salones del Hotel Beatriz
(Toledo).

e La asistencia es muy recomendable para todos los participantes.
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Control de material en T1 Domingo 19 Junio de 6:00h a 07:30h

e El control del material y colocacién de bicicletas en los boxes de la T1 (embalse
de Cazalegas) se llevara a cabo el domingo desde las 6:00 h hasta las 07:30.

e El participante debera dejar la bicicleta en el box en el sitio correspondiente a su
dorsal.

e El domingo por la mafana se permitira el acceso al box para la preparacion de la
T1 de cada participante (casco, zapatillas, gafas, bidones, etc...).

e Al mismo tiempo se debera dejar preparada la bolsa con los complementos
necesarios para la T2 (zapatillas, gorra, etc....) que se entregara a la
organizacion. Esta bolsa sera llevada por la organizacion a la T2 y colocada en

el sitio especifico de cada dorsal.

Familiarizacion
) Sabado 18 Junio de 16:00h a 20:00h
natacion

e Con el objetivo de facilitar el reconocimiento de la salida del triatlén, la zona de
boxes de la T1 y el segmento de natacién del triatlon, se permitira nadar en el

circuito de natacién durante la tarde del sabado.

Domingo 19 Junio a las

Traslado de los participantes desde Toledo a la T1 (Cazalegas) ST

e Eldomingo 19 de Junio a las 5:45 am, saldran los autobuses necesarios para
trasladar a los triatletas que asi lo hayan solicitado desde Toledo ala T1 en el
embalse de Cazalegas.

e Los autobuses saldran desde el Hotel Beatriz y desde los boxes de la T2.

e Para poder utilizar este traslado es necesario solicitarlo previamente en la

inscripcion.

Control del Material T1'y

Domingo 19 Junio a las 6:30h a 7:30h
Entrega de la Bolsa para la T2

e Eldomingo 19 de Junio desde las 6:30 am hasta las 7:30am se abrira el box de
la T1 (embalse de Cazalegas) donde el participante tendra que dejar su bicicleta
y preparar los complementos de la T1 (casco, zapatillas, gafas, bidones, etc...).

e En ese mismo horario se debera dejar preparada la bolsa con los complementos

necesarios para la T2 (zapatillas, gorra, etc....). Esta bolsa sera llevada por la




organizacion a la T2 y colocada en el sitio especifico de cada dorsal en el box de
la T2.

Para poder acceder a la T1 es necesario acreditarlo con un documento de
identidad oficial o con la pulsera que la organizacion entregara en la recogida de

dorsales.

Comienzo del Triatlon Domingo 19 Junio a las 8:00

El Domingo 19 de Junio a las 8:00 dara comienzo el triatlon.

Los horarios de las salidas se anunciaran préximamente.

Traslado triatletas desde la T2

hasta la T1 para recoger coche

Domingo 19 Junio a las 6:30h a 7:30h

Para todos aquellos que necesariamente tengan que dejar el coche en la zona
de salida (Cazalegas) se dispondran autobuses para regresar desde Toledo
hasta Cazalegas tras la prueba.

La hora prevista de salida, sera al acabar la prueba, sobre las 16h, aunque se ira
anunciando por megafonia de manera regular.

Para poder utilizar este traslado es necesario solicitarlo previamente en la

inscripcion.

Los participantes recorreran las siguientes distancias:

o 1.9 km de natacion en el embalse de Cazalegas
o 82 km de ciclismo entre Cazalegas (T1) y Toledo (T2)
o 21km de carrera a pie (Toledo)por el orden mencionado.

Pueden participar todas aquellas personas que lo deseen, tanto hombres como mujeres,
nacidos en el ano 98 y anteriores. El reglamento de la FETRI establece que los triatletas
de categoria junior e inferiores no pueden participar en distancias superiores a la Olimpica.

Todos los participantes deberan tener en vigor la licencia de deportista de la temporada
2016 con la Federacion Espanola de Triatlon, o bien el seguro deportivo de un dia que
tendra un sobrecoste en la inscripcion, asumiendo por el hecho de tomar parte en dicha
prueba que su estado de salud le permite participar sin riesgo en esta competicion y
declina de los Organizadores toda responsabilidad en caso de accidente.

La inscripcion se realizara online a través de www.toledoestriatlon.es o en la web de la

federacion www.triatlonclm.org. Los plazos, cuotas y condiciones seran los indicados en el
apartado inscripciones de la web www.toledoestriatlon.es. La inscripcion esta limitada a
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1.000 triatletas. El plazo de inscripcidn se cerrara el 5 de Junio de 2016 a las 14:00 h.
Pasado este plazo, no se admitird ninguna solicitud de inscripcién.

Precios y plazos de la inscripcion:
a. Hasta el dia 31 marzo 75€
b. Desde el dia 1 de abril hasta el 30 de abril 95€
c. Desde el dia 1 de mayo hasta el dia 5 de junio 115€ (dia de cierre de inscripciones)

*Para los no federados hay que sumarles 10€ mas debido al seguro de un dia

La Organizacion establece las siguientes categorias:

e Todas las categorias se disputaran tanto en categoria masculina como femenina.
e ELITE
e GRUPOS DE EDAD, segun fija el reglamento FETRI:

20-24 afos 40-44 anos 60-64 anos
25-29 afos 45-49 anos 65-69 afios
30-34 afios 50-54 afos +70 anos
35-39 afios 55-59 afios

e Equipos masculinos y femeninos

El control de la Prueba sera realizado por Oficiales de la Federacién Castellano Manchega
de Triatlon, y se utilizara sistema de cronometraje mediante Chip.

En la entrada del Area de Transicién para el pertinente control de material, es obligatorio
presentar la licencia con foto o algun Documento Oficial con foto.

La bicicleta no se podra sacar del Area de Transicion hasta que no finalice la prueba o
haya finalizado el ultimo la T2, siempre bajo la previa autorizaciéon del Delegado Técnico.
Si alguien necesitase sacar la bici antes, debe comunicarselo al Delegado Técnico o al
Juez Arbitro antes del comienzo de la prueba y éstos tomaran nota de su caso para
comunicarselo al responsable de transiciones para, dado el momento, pueda sacar la bici
por una zona segura que no perturbe el correcto desarrollo de la prueba.

El segmento de ciclismo se desarrollara sobre un circuito de asfalto de 80 km y NO
ESTARA PERMITIDO EL DRAFTING.

En el segmento ciclista sera obligatorio el uso del casco rigido y homologado, que estara
siempre abrochado mientras el deportista esté en contacto con la bicicleta. Esta prohibido
ir a rueda. Los triatletas sancionados con tarjeta azul por drafting deberan cumplimentar
una parada de 2 minutos en el area de penalizacién situada donde se indica en el plano
del segmento ciclista. En caso de blocking se mostrara una tarjeta amarilla que también
implica parada en el area de penalizacion solo para dar el nombre al oficial responsable
del AP y poder continuar.
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Ningun triatleta podra recibir ninguna asistencia del publico ni personal ajeno al evento,
mientras esté en marcha la carrera (excepto en zonas de avituallamiento y sélo entre ellos
mismos en dichas zonas), ni ser acompanado por nadie durante el recorrido ciclista, ni en
la carrera a pie, pudiendo ser descalificado.

Tiempos de corte: Debido a la complejidad de la prueba, la organizacion se ve obligada a
establecer los siguientes horarios de corte. Los horarios de corte se aplicaran
considerando que la primera salida se da efectivamente a las 8h00. En caso de retraso
estos horarios seran aumentados proporcionalmente.

e Fin natacion (T1): 9:00h.

e Fin del sector ciclista (T2): 12:30h.

e Meta: 14:30h.

En el caso de que, por cualquier circunstancia, no se pudiese disputar alguno de los
segmentos, en su totalidad o parcialmente, la organizacion acordara con el Delegado
Técnico otro formato de competicion que sea compatible con dichas circunstancias, tales
como reduccion de distancias, en 12 instancia, o anulacion de alguno de los segmentos.

La Organizacién se reserva el derecho a modificar el itinerario o de neutralizarlo, si
por circunstancias imprevistas o de fuerza mayor lo hiciesen aconsejable.

La organizacion es responsable de la sefializacidén y control de los circuitos.

Todos los participantes se obligan a aceptar y comprometerse con el cédigo ético de la
prueba marcando “Leido y conforme” en el momento de la inscripcién y firmandolo
personalmente en el momento de la recogida de dorsales.

El equipo médico de la organizacién tendra potestad para retirar a cualquier participante
cuando considere que su salud esté en peligro. Es responsabilidad del participante
conocer las exigencias fisicas y psicoldgicas de esta competicion y presentarse en la linea
de salida con la suficiente preparacion y salud en general para afrontarla.

Cualquier reclamacién debera ser presentada en tiempo y forma ante el Comité de
Apelacion, cuya composicion se publicara en el tablén de anuncios dela Secretaria de la
competicion.

Los participantes otorgan a los organizadores (Club Carrasco...es ciclismo multideporte y
Club Triatlén Irbis), productores del evento, el derecho, permiso y autoridad para utilizar,
sin recibir ninguna compensacion, su nombre, voz e imagen cuando hayan sido tomadas
durante el Evento por el Productor del Evento, sus afiliados o contratistas, y/o los medios
de comunicacién, en cualquier fotografia, cinta de video, CDs, DVDs, transmision,
teledifusion, podcast, emision por Internet, grabacién, pelicula, publicidad comercial,
material de promocion, y/o cualquier otra grabaciéon de este Evento para cualquier



proposito.

26. Los participantes reconocen y asumen todos los riesgos derivados de la participacion en
este evento, reconociendo que correr, montar en bicicleta, nadar y otras actividades de
este Evento son intrinsecamente peligrosas y que suponen una prueba extrema de sus
limites fisicos y mentales que conllevan potencialmente graves dafos fisicos,
discapacidad permanente, pardlisis y muerte, y dafio o pérdida de bienes fisicos. Es
responsabilidad Unica y exclusiva de los participantes si estan suficientemente sanos y en
forma para participar en este Evento de manera segura, y dan fe y certifican que estan o
estaran suficientemente en forma y preparados fisicamente para participar en este Evento,
del que optan a formar parte. Certifican que ningun profesional de la salud les ha
desaconsejado participar en este Evento, que no padecen ninguna enfermedad o
condicion fisica que pudiera poner a los demas o a si mismo en peligro si participan en
este Evento, o que pudieran interferir en su capacidad para participar en él de manera
segura. Aceptan que son responsables de las condiciones y suficiencia de su
equipamiento para la competicion y de su conducta con respecto al Evento. Entienden y
reconocen que podra haber vehiculos o peatones a lo largo de la ruta y asumen el riesgo
que conlleva correr, montar en bicicleta, nadar y otras actividades de este Evento y el
riesgo que conlleva hacerlo bajo estas circunstancias. Asumen también cualquier otro
riesgo asociado con la participacion en este Evento incluyendo, de forma no limitativa, las
caidas, los riesgos de colisibn con vehiculos, peatones, otros participantes y objetos
permanentes; los riesgos que puedan producir las superficies peligrosas, los fallos en el
equipamiento o disponer de un equipo de seguridad inadecuado; y los riesgos que puedan
plantear los espectadores o voluntarios y las condiciones climaticas. Asimismo reconocen
que estos riesgos incluyen riesgos que puedan resultar de actos negligentes, omisiones
y/o falta de atencién de las Partes Contratadas, tal y como se define en este documento.
Entienden que participaran en este Evento por propia cuenta y riesgo y que son
responsables de los riesgos que la participacion en este Evento conlleva.

27. Se realizara una charla técnica el sabado 18 de Junio de 2016 en la que se incidira en las
medidas de seguridad y los aspectos mas relevantes de la competicion. La asistencia a la
misma es obligatoria (lugar pendiente de confirmacion).

28. Todos los participantes por el mero hecho de cursar su inscripcion aceptan el presente
Reglamento, si bien para todo lo no previsto o contemplado en el mismo, se atendera a los
reglamentos en vigor de la Federacion Espafiola de Triatlon.

29.Los Premios seran los indicados en el apartado correspondiente de la web
www.toledoestriatlon.es

ELITE

1° Clasificado 500€ en metalico + TROFEO

2° Clasificado 200€ en metalico + TROFEO
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3° Clasificado 100€ en metalico + TROFEO

4° Clasificado 70€ en metalico + TROFEO

5° Clasificado 50€ en metalico + TROFEO

6° Clasificado OBSEQUIO + TROFEO
7° Clasificado OBSEQUIO + TROFEO
8° Clasificado OBSEQUIO + TROFEO
9° Clasificado OBSEQUIO + TROFEO
10° Clasificado OBSEQUIO + TROFEO

GRUPOS DE EDAD: 20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, +70
afos. Se otorgaran trofeos a los tres primeros clasificados de cada categoria.

GENERAL POR EQUIPOS (MASCULINO Y FEMENINO)

1° Clasificado 100€ en metalico + TROFEO

2° Clasificado 60€ en metalico + TROFEO

3° Clasificado 30€ en metalico + TROFEO

PREMIOS ESPECIALES (MASCULINO Y FEMENINO) PARA:
MEJOR PARCIAL EN NATACION: Material deportivo de AX3
MEJOR PARCIAL EN BICICLETA: Material deportivo de Carrasco... es ciclismo
MEJOR PARCIAL EN CARRERA A PIE: Material deportivo

30. Los Oficiales y personal Técnico de la prueba, podran ordenar la no participacion o
retirada en el transcurso de la prueba de aquellos participantes que por agotamiento,
lesiones o cualquier otra circunstancia, no estén en condiciones de continuar.

31. Todos los participantes deberan utilizar, sin modificar, todos los dorsales y elementos de
identificacion, de acuerdo a los reglamentos de la Federacion Espafola de Triatlén en
vigor. Todo atleta que participe sin estar debidamente acreditado no podra competir.



