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NORMATIVA CIRCUITO CASTILLA-LA 

MANCHA  2025. 

 

 

 

El CIRCUITO FEDERACIÓN DE TRIATLÓN DE CASTILLA-LA 

MANCHA es un circuito que incluye las pruebas de Duatlón, Triatlón, 

Acuatlón y Cuadriatlón que agrupa todas las pruebas federadas de estas 

modalidades que se llevan a cabo en Castilla-La Mancha.  

Estas pruebas puntúan en una clasificación final, tanto individual 

como por clubes, en las diferentes categorías en el cuál habrá trofeos y 

premios en metálico para los primeros puestos de la clasificación final (en 

este 2025 se ha aumentado la dotación económica de los premios por 

clubes). 

1. Participación y Categorías. 

La inscripción al CIRCUITO FEDERACIÓN de Triatlón de Castilla-

La Mancha será gratuita, y el único requisito es estar federado en la 

Federación de Triatlón Castilla-La Mancha en el año 2025 a partir de la 

categoría Junior inclusive. Requisito imprescindible que los clubes estén 

Federados durante la temporada 2025 y al corriente de pago.  

Las categorías en edad escolar participarán en un circuito paralelo, 

desde la categoría alevín hasta juvenil. CIRCUITO DE MENORES. 

(Especifico en la normativa de circuito de menores). 

Categorías 2025: 

CATEGORÍAS 2025 (Masculina y Femenina). 

Categoría Año de Nacimiento 

JUNIOR 2006-2007 

SUB-23 2002-2005 

ABSOLUTO/A 1986-2001 



 
 
 
 

 

 

 

 

2. Pruebas del Circuito 2025.  

*Si se modificase alguna fecha del calendario o prueba, quedará reflejado en el 

calendario de la página web de la Federación. 

El circuito consta de las siguientes pruebas, agrupadas de la 

siguiente manera por modalidad y distancia, las cuales hayan sido 

previamente aprobadas en la Asamblea General. Para que una prueba sea 

incluida en el Circuito, la Federación de Castilla-La Mancha tiene que 

tener acceso a la fecha de apertura de inscripciones (por escrito con 

VETERANO/A I 1976-1985 

VETERANO/A II 1966-1975 

VETERANO/A III Nacidos en 1965 o anteriores 

GENERAL Nacidos antes de 2007 

CLUBES  

CALENDARIO PRUEBAS CLM TRIATLÓN 2025* 

Fecha Competición Localidad Provincia Formato 

26/01/2025 IV Duatlón Cross Conrado García 25  Ossa de Montiel  Albacete Duatlón Cross 

09/02/2025 IV Duatlón La Peñica de San Pedro  San Pedro  Albacete Duatlón 

16/02/2025 Duatlón Cross Tierra de Gigantes 25  Campo de Criptana  Ciudad Real Duatlón Cross 

15/03/2025 V Duatlón de Hellín  Hellín  Albacete Duatlón 

16/03/2025 XXXIII Duatlón de Tomelloso  Tomelloso  Ciudad Real Duatlón 

23/03/2025 III Duatlón Albacete 25  Albacete Albacete Duatlón 

06/04/2025 XI Duatlón de Almansa 25  Almansa  Albacete Duatlón 

12/04/2025 IX Duatlón Urbano de Ciudad Real 25  Ciudad Real Ciudad Real Duatlón 

27/04/2025 I Duatlón Alcázar de San Juan  Alcázar de San Juan  Ciudad Real Duatlón 

18/05/2025 II Duatlón de Carretera de Illescas 25   Illescas  Toledo Duatlón 

25/05/2025 IV TriRuidera 25  Ruidera Ciudad Real Triatlón 

15/06/2025 IV Cuadriatón de Cazalegas 25  Cazalegas Toledo Cuadriatlón 

15/06/2025 V Tritomelloso 25   Tomelloso  Ciudad Real Triatlón 

28/06/2025 XI Triatlón Alcalá del Júcar 25  Alcalá del Júcar  Albacete Triatlón 

05/07/2025 I Triatlón Río Mundo   Riópar Albacete Triatlón 

19/07/2025 XXI Triatlón de Agramón 25  Agramón Albacete Triatlón 

19/07/2025 XXXVI Triatlón Hoces de Cuenca 25  Cuenca Cuenca Triatlón 

26/07/2025 XXX Triatlón de Pálmaces 25  Pálmaces de Jadraque Guadalajara Triatlón 

31/08/2025 III Triatlón SuperSprint La Roda 25  La Roda Albacete Triatlón 

06/09/2025 III Triatlón Almansa 25   Almansa  Albacete Triatlón 

21/09/2025 I Triatlón Sprint Santa Cruz de Mudela '25  Santa Cruz de Mudela  Ciudad Real Triatlón 

04/10/2025 V Triatlón Lagunas de Ruidera   Argamasilla de Alba  Ciudad Real Triatlón 

09/11/2025 XXV Duatlón Cross Alcázar de San Juan 25  Alcázar de San Juan  Ciudad Real Duatlón Cross 

23/11/2025 IV Ducros Miguel Angel Moreno 25  Tomelloso  Ciudad Real Duatlón Cross 



 
 
 
 

antelación) y toda la información de la prueba a realizar. Si no, quedará 

eliminada del Circuito Federación. En total, 24 pruebas a cierre de esta 

normativa. 

 

 

3. Sistema de Puntuación del Circuito 

Cada prueba tiene la misma puntuación asignada, 

independientemente de distancias o modalidades, según la clasificación 

en dicha prueba. 

Para entrar en la clasificación del Circuito el mínimo será de 5 

pruebas y el máximo de 7. En el caso de puntuar en más de 7 pruebas, se 

escogerá la puntuación de las 7 mejores. Para que el Circuito sea válido se 

tienen que celebrar al menos un porcentaje del 50% de las pruebas previstas 

en el calendario de pruebas. 

Sí una prueba tuviera salida élite tendrá prioridad en la puntuación 

para el Circuito Federación, donde el último élite puntuará más que el 

primer participante en grupos de edad hasta la última posición que tendrá 

1 punto.(Independientemente del tiempo que haya realizado, basado en la 

posición de dicha categoría). 

Habrá una diferencia de 6 puntos entre el 1º y el 2º participante de 

la prueba, una diferencia de 5 puntos para los siguientes 10 clasificados, 

una diferencia de 3 puntos para los siguientes 10 clasificados, una 

diferencia de 2 puntos para los siguientes 40 participantes desde el puesto 

22º al 62º y a partir de ahí, la diferencia siempre será de 1 punto. Dando 

especial valor al ganador individual de cada prueba y al puesto obtenido. 

Este Circuito tiene la voluntad de mejorar la participación en las 

pruebas que organiza la Federación de Triatlón de Castilla-La Mancha y 

la diversidad de pruebas. 

 La puntuación individual general en cada prueba será la que 

se muestra a continuación: 



 
 
 
 

 

La clasificación por categorías se establecerá en base a las mismas 

categorías de la presente normativa, General, Junior, Sub23, Absoluta, 

Veterano 1, Veterano 2 y Veterano 3, tanto para categoría masculina como 

femenina. Utilizando la tabla mostrada anteriormente para cada 

categoría. 

La puntuación por clubes (que aumenta los premios en esta 

temporada) utilizará la misma tabla que se expuso anteriormente en la 

clasificación por clubes de cada una de las pruebas, donde puntúan los 3 

mejores deportistas de cada equipo, independientemente de sí son 

extranjeros o no. 

En caso de EMPATE en cualquier clasificación se mirarán los 

enfrentamientos directos donde hayan participado los implicados en dicho 

empate.  

- En esos puestos se verá la diferencia de posiciones.   

Posición Puntuación Posición Puntuación Posición Puntuación Posición Puntuación

1º 201 26º 110 51º 60 76º 24

2º 195 27º 108 52º 58 77º 23

3º 190 28º 106 53º 56 78º 22

4º 185 29º 104 54º 54 79º 21

5º 180 30º 102 55º 52 80º 20

6º 175 31º 100 56º 50 81º 19

7º 170 32º 98 57º 48 82º 18

8º 165 33º 96 58º 46 83º 17

9º 160 34º 94 59º 44 84º 16

10º 155 35º 92 60º 42 85º 15

11º 150 36º 90 61º 40 86º 14

12º 147 37º 88 62º 38 87º 13

13º 144 38º 86 63º 37 88º 12

14º 141 39º 84 64º 36 89º 11

15º 138 40º 82 65º 35 90º 10

16º 135 41º 80 66º 34 91º 9

17º 132 42º 78 67º 33 92º 8

18º 129 43º 76 68º 32 93º 7

19º 126 44º 74 69º 31 94º 6

20º 123 45º 72 70º 30 95º 5

21º 120 46º 70 71º 29 96º 4

22º 118 47º 68 72º 28 97º 3

23º 116 48º 66 73º 27 98º 2

24º 114 49º 64 74º 26 99º 1

25º 112 50º 62 75º 25 100º 1

101º… 1….

TABLA DE PUNTUACIÓN



 
 
 
 

- Si siguen empatando tras comprobar los enfrentamientos 

directos, tendrá prioridad el que haya participado en menos 

pruebas.  

- Si siguen empatando, se tendrá en cuenta las mejores posiciones 

en las pruebas.  

- Si el empate persiste se optará por sumar los premios 

correspondientes a dicho empate y se dividirá por dos o por tres, 

según sea el caso.  

 

 

4. Exclusiones. 

a. Prueba. 

Una prueba que desaparezca del Calendario de la Federación por no 

cumplir con los requisitos que solicite la Federación de CLM desaparecerá 

automáticamente del Circuito de CLM de Triatlón, tal y como se expone en 

la presente normativa. 

Para la inclusión de una nueva prueba, el plazo máximo de tiempo, 

será el 1 de abril de 2025, momento en el que ya se podría completar el 

Circuito con 6 pruebas realizadas, por lo que, una vez incluido será el 

Director Técnico junto con la Directiva la que autorizará o no la inclusión 

de una prueba antes de esa fecha en el Circuito de Triatlón de CLM 2025. 

 

b. Deportista. 

La exclusión de un triatleta del Circuito, supone la pérdida de todos 

los puntos obtenidos en todas las carreras en las que hubiera participado, 

tanto individual como del equipo, no optando a ninguna de las 

clasificaciones del circuito. 

Las exclusiones en función de la gravedad de los actos pueden 

acarrear sanciones superiores de hasta un año adicional de expulsión de 

circuito y de la participación en todas sus pruebas. 

Motivos de Exclusión: 



 
 
 
 

- Correr con el dorsal o chip de otra persona. Se descalificará a 

ambos. 

- Participar con más de un chip. Se descalificará a ambos. 

- No inscribirse en la prueba y participar en la misma con chip. 

- Realizar la inscripción alterando los datos de forma maliciosa. 

- No atender las indicaciones de la Organización. 

- Por conductas irrespetuosas contra la Organización o el 

incumplimiento reiterado de sanciones de menor carácter.  

- Por conductas antideportivas o contra el medio ambiente 

 

 

5. Premios 

Habrá premio en metálico para los 5 primeros puestos de la 

clasificación General Final del Circuito y licencia federativa gratuita (en 

Castilla-La Mancha) para los 3 primeros clasificados de la general. Los 

premios se entregarán en la Gala Final de la temporada (siendo 

descontado a todos los premiados la retención correspondiente de IRPF), 

similares a los de la temporada 2024: 

 

 

 

 

 

En esta edición habrá premios por equipos a los 5 primeros equipos 

(Masculino/Femenino), una novedad con respecto a las cantidades que se 

ajustaron en el anterior Circuito Federación, siendo las cantidades: 

PREMIO INDIVIDUAL (Masculino/Femenino) 

Puesto Cantidad 

1º/1ª 500€ 

2º/2ª 345€ 

3º/3ª 170€ 

4º/4ª 100€ 

5º/5ª 60€ 

PREMIO POR CLUBES (Masculino/Femenino) 

Puesto Cantidad 

1ºs/1ªs 250€ 

2ºs/2ªs 200€ 

3ºs/3ªs 150€ 

4ºs/4ªs 100€ 



 
 
 
 

 

 

Habrá trofeo conmemorativo a los ganadores de cada una de las 

categorías del Circuito Federación 2025 en Castilla-La Mancha. 

 

 

 

Pablo Pérez Matas 

DT. Federación de CLM de Triatlón 

tecnificacion@triatlonclm.org 

5ºs/5ªs 50€ 

mailto:tecnificacion@triatlonclm.org

