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INTRODUCCIÓN  
 

En esta memoria se detallan las actividades que han sido llevadas a cabo principalmente mediante la gestión 

de la Federación Regional de Triatlón de Castilla la Mancha con el fin de promocionar el triatlón, ayudar y 

apoyar a sus deportistas en la temporada 2022-2023. 

Actividades 2023. 
 

1. TOMA DE TIEMPOS 2023 
FEDERACIÓN DE TRIATLON CASTILLA LA 
MANCHA. 18-02-2023. 

Enlace: 
 
 

https://www.triatlonclm.org/competicion/toma-
de-tiempos-temporada-2023 

 
LUGAR: Pista de Atletismo Campo y Piscina 
climatizada Campo de Criptana. Organizada 
por la Federación de Triatlón de Castilla la 
Mancha y el Club Natación Criptana Gigantes. 
 
Piscina 
EMail: deportes@campodecriptana.es / 
federacion@triatlonclm.org/ 
Tfno: 926560829/ Federación 967 66 94 00 
Calle Sara Montiel, s/n 
 
Pista de Atletismo 
Dirección:Av. Hermanos Manzaneque s/n 
EMail: deportes@campodecriptana.es / 
federacion@triatlonclm.org 
Tfno: 926560829 
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LUGAR: Pista de Atletismo Campo y Piscina climatizada Campo de Criptana. 
Organizada por la Federación de Triatlón de Castilla la Mancha ,el Club Natación 
Criptana Gigantes y la Concejalía de Deporte del Ayuntamiento de Campo de 
Criptana. 
  

 
 
 
 

 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

Piscina: Calle Sara Montiel, s/n 
 

Pista de atletismo: Avenida Hermanos Manzaneque, s/n 
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CONVOCATORIA 2022: todos l@s deportistas cadetes, juveniles, júnior y 
paratriatletas en la temporada 2023 

Cadete: 2009- 2008 
Juvenil: 2007- 2006 
Júnior: 2004- 2005 
Paratriatletas: menores de 30 años, si hay alguna propuesta de mayores 
de esa edad consultar con la direcciontecnica@triatlon.org 

 
SISTEMA DE INSCRIPCIÓN:  

Para realizar la inscripción en la toma de tiempos 2023 os tenéis que apuntar 
en la web: 

 Enlace: 
 
 

https://www.rockthesport.com/es/evento/toma-de-tiempos-23 
 
Os comunicamos a todos/as los deportistas que este año se incorpora un nuevo 
método de recopilación de datos de todos los deportistas para la Toma de 
Tiempos 2022 a través de una nueva aplicación web. OBLIGATORIO 
APUNTARSE EN DICHA PLATAFORMA, en caso contrario y no estar 
apuntado los datos y los tiempos no serán válidos. 
  
Para ello solicitamos que todos/as los deportistas rellenen el siguiente formulario 
de inscripción para la app: 
https://docs.google.com/forms/d/1OGZ3xzPNrLepvwN-
ERxj8grAMV2F3XefS2vwWcTCg44/edit 
 
Importante rellenar correctamente el formulario para luego pasar los datos de 
forma correcta de cada deportista de nuestra federación la aplicación web. 
Además, todos los menores de edad deberán de rellenar una autorización de 
menores y adjuntarlo en el mismo formulario google de inscripción. 

NORMATIVA Y HORARIOS (Los horarios podrían sufrir modificaciones 
previamente comunicadas a todos los participantes) 

1. Todos los deportistas tienen que estar en posesión de la licencia 
federativa vigente por la Federación Española de Triatlón para el 2022 o en 
su defecto tramitar la Licencia de 1 día. 

 
2. La convocatoria se ha de realizar en cada localidad en sesión única y 
pública, debiéndose realizar las cuatro pruebas, o en el caso de los 
Paratriatletas dos pruebas, el mismo día en el siguiente orden: 

 
 Jornada de mañana, NATACIÓN: (09:00 a 12:30) 
 Recepción de triatletas y calentamiento de 09:00 a 10:00 
 Comienzo de las pruebas de natación 10:00 a 12:30 

o Para Cadetes, Juvenil y Junior 
§ 1ª prueba 100m, (10:00 a 10:35) descanso mínimo 30 

minutos. 
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§ 2ª prueba 400m. (10:35 a 12:30) 
o Paratriatletas: 200m 

 DESCANSO-COMIDA (12:30 a 15:00) 
 

Jornada de tarde, CARRERA A PIE: (15:30 a 17:00) 
o Para Cadetes, Juvenil y Junior 

§ 1ª prueba: 1.000m + descanso mínimo 30 minutos. 
§ 2ª prueba: 200m. 

o Paratriatletas: 1000m 
 

3. Las pruebas se realizarán cumpliendo los siguientes requisitos: 

NATACIÓN –100m y 400m. Las salidas en ambas pruebas serán desde el 
poyete. En el caso de que por amplia participación sea inviable dar la salida a 
un deportista por calle y se tengan que dar salidas de dos deportistas por calle, 
o la piscina no disponga de poyete, se deberá tener en cuenta que la salida en 
ambas pruebas siempre deberá de ser desde fuera del agua. 

 
Se limita la utilización de bañadores según la reglamentación FINA. Las pruebas 
se realizan en piscina 25 metros.  

 
CARRERA A PIE:1000m y 200m. Se prohíbe la utilización de clavos. 

 
Todas las FFAA deben permitir, en medida de lo posible, la participación de 
deportistas con licencia de otras CCAA. 

 
Excepcionalmente debido a las condiciones de la pandemia y restricciones 
que afectan a cada CCAA, se pueden realizar modificaciones justificadas a las 
normativas de este documento previa comunicación y aceptación por la 
dirección técnica de la FETRI.   
  
Los deportistas tendrán 3 días para presentar sus alegaciones una vez salga 
el listado provisional. Una vez pasados esos 3 días se publicarán los 
resultados definitivos sin posibilidad de modificación. 
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RESULTADOS 2023 
 
Resultados a nivel Regional 2023:  

 

 
 



ACTIVIDADES FEDERACIÓN TRIATLON CASTILLA LA MANCHA 2023 8 

 

Resultados a nivel nacional 2023 (Destacados) 
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2.COMPETICIONES TRIATLON ESCOLAR CLM 2023 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NORMATIVA y COMPETICIONES DE DEPORTE ESCOLAR 2023. 
La normativa 2023 se puede consultar en el siguiente enlace. 

Enlace: 
 
 
https://www.triatlonclm.org/storage/files/Article/678/UCRs2YY41enADU7GkaiV

mYivqxe4ZxMLFEEBagXN.pdf 
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3. CAMPEONATO DE ESPAÑA DE TRIATLÓN POR COMUNIDADES AUTONOMAS 
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HORARIOS VIAJE Y COMPETICIÓN  

HORARIOS DE VIAJE Y PARADAS 
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HORARIOS Y PARADAS  

  NOMBRE CATEGORIA CLUB 
PUNTO DE 
RECOGIDA 

1 EVA FRESNEDA TORTOSA CADETE CLUB TRIATLÓN ALBACETE INGETEAM 
PARADA 1 

2 ISABEL RODRIGUEZ PRETEL CADETE CLUB TRIATLÓN ALBACETE INGETEAM 
PARADA 1 

3 CECILIA PARADA PIÑA CADETE CLUB TRIATLÓN ALBACETE INGETEAM 
PARADA 1 

4 ANDREA HERNÁNDEZ GONZÁLEZ CADETE CLUB TRIATLÓN ALBACETE INGETEAM 
PARADA 1 

5 INÉS GARIJO BAIDEZ INFANTIL CLUB TRIATLÓN ALBACETE INGETEAM 
PARADA 1 

6 BEATRIZ MONGE VALIENTE INFANTIL CLUB TRIATLÓN ALBACETE INGETEAM 
PARADA 1 

7 OSCAR HERNÁNDEZ LÓPEZ INFANTIL CLUB TRIATLÓN ALBACETE INGETEAM 
PARADA 1 

8 JAVIER MUÑOZ DEL CAMPO INFANTIL C.T. TRISCHOOL CUENCA PARADA 2 

9 FRESNEDA TORTOSA CADETE CLUB TRIATLÓN ALBACETE INGETEAM PARADA 1 

10 DEL MAZO FERNÁNDEZ CADETE C.D. TALAVERA TRAINING PARADA 3 

11 FLORES ENGENIOS CADETE C.D. TALAVERA TRAINING PARADA 3 

12 MARCOS DEL PINO CADETE C.D. TALAVERA TRAINING PARADA 3 

13 CARLOS LOZANO FERNÁNDEZ 
ABSOLUTO 

A.D. NAUTICO DE NARON PARADA 1 

14 ÁLVARO LÓPEZ GONZÁLEZ 
ABSOLUTO 

CLUB TRIATLÓN ALBACETE INGETEAM PARADA 1 

15 OSCAR GONZÁLEZ DORADO 
ABSOLUTO 

CLUB TRIATLÓN ALBACETE INGETEAM PARADA 3 

16 MANUEL GARCIA PODIO 
ABSOLUTO 

CLUB TRIATLÓN ALBACETE INGETEAM PARADA 1 

17 DAVID MIRA VALIENTE 
ABSOLUTO 

CLUB TRIATLÓN ALMASA SALIDA 

18 IAGO DEL MAZO FERNÁNDEZ 
ABSOLUTO 

C.D. TALAVERA TRAINING PARADA 3 

19 MARIA VARO ZUBIRI 
ABSOLUTO 

TRINFINITY MOSTOLES PARADA 3 

20 PILAR GARCÍA LLORENA 
ABSOLUTO 

CLUB TRIATLÓN ALBACETE INGETEAM PARADA 3 

21 EVA MIRA VALIENTE 
ABSOLUTO 

CLUB TRIATLÓN ALMASA SALIDA 

22 BELEN BAIDEZ CUENCA 
ABSOLUTO 

CLUB TRIATLÓN ALMASA SALIDA 

23 LUCÍA SÁNCHEZ VARGAS 
ABSOLUTO 

BICIS PINA-AETRONICS-TRITOLEDO PARADA 2 

24 MARÍA ANGELICA DEL OLMO 
ABSOLUTO 

TRINFINITY MOSTOLES PARADA 3 

  

25 MAITE GÓMEZ HERVAS PRESIDENTA 
FEDERACION TRIATLON CASTILLA LA 
MANCHA PARADA 1 

27 DANIEL GUERRA GARCÍA 
TÉCNICO-
ENTRENADOR 

FEDERACION TRIATLON CASTILLA LA 
MANCHA PARADA 2 

28 JAVIER OLAYA CUARTERO 
TÉCNICO-
ENTRENADOR 

FEDERACION TRIATLON CASTILLA LA 
MANCHA SALIDA 

29 PILAR SEBASTIAN CASTELLANO 
TÉCNICO-
ENTRENADOR 

FEDERACION TRIATLON CASTILLA LA 
MANCHA PARADA 2 

30 JOSE GÓMEZ CASANOVA 
TÉCNICO-
ENTRENADOR 

FEDERACION TRIATLON CASTILLA LA 
MANCHA 

Viaja por su cuenta 
a Valladolid 

31 JAVIER SALCEDO YESTE 
TÉCNICO-
ENTRENADOR 

FEDERACION TRIATLON CASTILLA LA 
MANCHA PARADA 1 

32 MIGUEL LOSADA MARTÍNEZ JUEZ-OFICIAL 
FEDERACION TRIATLON CASTILLA LA 
MANCHA PARADA 3 

33 FELIX EXOJO  JUEZ-OFICIAL 
FEDERACION TRIATLON CASTILLA LA 
MANCHA 

Viaja por su cuenta 
a Valladolid 
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RUTA DE IDA ALMANSA – VALLADOLID 
 

NUMERO DE PARADA LUGAR HORA 
SALIDA ALMANSA- PUERTA DEL PABELLÓN POLIDEPORTIVO (3 bicis) 9:00 

PARADA 1 ALBACETE- ESTACIÓN DE AUTOBUSES (PARKING DE FUERA). (11 bicis) 10:00 
PARADA 2 TARANCON- RESTAURANTE “EL CRUCE” (1bici) 12:00 

PARADA 3- COMIDA COMIDA AREA SERVICIO LA ATALAYA Cafestore La Atalaya-M-50 Interior, M-
50 P.K. 66,50 (dirección, 28670 La Coruña comida 32 personas (9 bicis)  

13:30 

LLEGADA VALLADOLID HOTEL FELIPE IV 17:30 
 
RUTA SALIDA ALMASA-ALBACETE- LA RODA - TARANCON – LAS ROZAS (COMIDA) –VALLADOLID. (ALOJAMIENTO EN 
HOTEL FELIPE IV). 
 

*A LOS PUNTOS DE RECOGIDA LOS TRIATLETAS TENDRÁN QUE DESPLAZARSE CON SU VEHÍCULO PROPIO. 
 

 
 
 

 
RUTA DE VUELTA VALLADOLID – ALMANSA. 
 

SALIDA HOTEL FELIPE IV (Valladolid)  
PARADA 3 AREA SERVICIO LA ATALAYA Cafestore La Atalaya-M-50 Interior, M-50 P.K. 

66,50 (dirección, 28670 La Coruña comida  
 

PARADA 2 TARANCON- RESTAURANTE” EL CRUCE”  
PARADA 1 ALBACETE- ESTACIÓN DE AUTOBUSES (PARKING DE FUERA).  
LLEGADA ALMANSA- PUERTA DEL PABELLÓN POLIDEPORTIVO  
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Horarios de la competición  

 

Resultados escolares: Todos los resultados se pueden consultar en el siguiente enlace: 

https://conersys-pdf.s3.eu-west-

3.amazonaws.com/000_ResultBook@CH1013RB@Campeonato%20de%20España%20de%20Triatlón%20por%20A

utonom%C3%ADas%20en%20Edad%20Escolar%20CSD_.pdf 
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Resultados Absolutos: Todos los resultados se pueden consultar en el siguiente enlace: 

https://conersys-pdf.s3.eu-west-

3.amazonaws.com/000_ResultBook@CH1012RB@Campeonato%20de%20España%20de%20Triatlón%2

0por%20Autonom%C3%ADas_.pdf 
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4. CALENDARIO DE ACTIVIDADES DE CARÁCTER REGIONAL FEDERADO. 

 
Las pruebas de las que consta se detallan en la tabla adjunta y está formado por las pruebas del circuito regional de 
triatlón, las pruebas de menores y las distintas concentraciones y cursos. 
 

Competición Fecha Lugar 

Curso Nivel I y II virtual y presencial en 
Albacete 23 

Distancias: Según categorías 

14/01/2023 Albacete 

I Circuito Du-Tri Provincia de Albacete 

Distancias: según competición 

18/01/2023 Provincia Albacete 

Curso Reciclaje Oficiales CLM 21/01/2023 KmCampo de Criptana 

I Duatlón Conrado García 

Distancias: 5-20-2.5 

29/01/2023 Ossa de Montiel 

II Duatlón carretera La Peñica de San Pedro 
23 

Distancias: 5-202.5 

05/02/2023 San Pedro 

Duatlón Deporte Escolar 23 La Peñica de 
San pedro 

Distancias: Según categorías 

05/02/2023 San Pedro 

IX Duatlón de Almansa 2023 

Distancias: 5-20-2.5 

12/02/2023 Almansa 

Duatlón Deporte en Edad Escolar Almansa 
2023 

Distancias: Según categorías 

12/02/2023 Almansa 
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Competición Fecha Lugar 

Toma de Tiempos temporada 2023 

Distancias: Según categorías 

18/02/2023 Campo de Criptana 

Duatlón Cros 23- Tierra de Gigantes - 
Campeonato Regional 

Distancias: 6- 20 - 3 

19/02/2023 Campo de Criptana 

III Duatlón de Hellin 23 

Distancias: 5- 20 - 2.5 

25/02/2023 Hellin 

Concentración primera del programa 
Amazonas 23 

Distancias: Entrenamientos 

26/02/2023 Campo de Criptana 

Circuito Lagunas de Ruidera Series 23 

Distancias: según competición 

01/03/2023 Lagunas de Ruidera 

II Duatlón Urbano de Talavera 23 

Distancias: 5-20-2.5 

05/03/2023 Talavera de la Reina 

Campeonato de España de Duatlón por 
Clubes 

11/03/2023 Albacete 

I Duatlón de Albacete '23 

Distancias: 5-20-2.5 

12/03/2023 Albacete 

Duatlón Cros Escolar Tierra de Gigantes 
23- Cpto Regional de Cadete y Juvenil 

Distancias: Según categorías 

18/03/2023 Campo de Criptana 
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Competición Fecha Lugar 

XXXI Duatlón Ciudad de Tomelloso 23 

Distancias: 5-20-2.5 

19/03/2023 Tomelloso 

Duatlón Deporte Escolar Caudete 2023 

Distancias: Según categorías 

25/03/2023 Caudete 

I Duatlón carretera de Caudete 2023 

Distancias: 5- 20 -2.5 

25/03/2023 Caudete 

Encuentro Amazonas 2023 -Campo de 
Criptana 

Distancias: Entrenamientos 

26/03/2023 Campo de Criptana 

XXXVI Triatlón de Guadalajara 2023 

Distancias: 1900- 89 20 // 1900 -69- 10 

22/04/2023 Guadalajara 

VII Duatlón Urbano Ciudad Real 23- 
Campeonato Regional 

Distancias: 5-20-2.5 

23/04/2023 Ciudad Real 

Duatlón Cross Deporte Escolar Jábaga 
(Cuenca) 23 

Distancias: Según categorías 

29/04/2023 Jábaga (Cuenca) 

Duatlón Deporte Escolar Talavera 23 

Distancias: Según categorías 

29/04/2023 Tala 
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Competición Fecha Lugar 

X Duatlón Cros Herencia 

Distancias: 5 -22.250-2.700 

30/04/2023 Herencia 

Acuatlón Deporte Escolar Guadalajara 23 

Distancias: Según categorías 

06/05/2023 Guadalajara 

Triatlón Super Sprint La Roda '23 

Distancias: Según categorías 

07/05/2023 La Roda 

Acuatlón Deporte Escolar La Roda 23 

Distancias: Según categorías 

07/05/2023 La Roda 

Triatlón Deporte Escolar Cuenca 23 

Distancias: Según categorias 

14/05/2023 Cuenca 

Acuatlón Deporte Escolar Toledo 23 

Distancias: Según categorías 

14/05/2023 Toledo 

II Triruidera 

Distancias: 1500-40-10 

20/05/2023 Ruidera 

Acuatlón Deporte Escolar Tomelloso 23 

Distancias: Según categorías 

21/05/2023 Tomelloso 

Acuatlón Deporte Escolar Albacete 23 

Distancias: Según categorías 

31/05/2023 Albacete 
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Competición Fecha Lugar 

Acuatlón Deporte Escolar Alcázar de San 
Juan 23 

Distancias: Según categorías 

03/06/2023 Alcázar de San Juan 

Triatlón Campeonato Regional Deporte en 
Edad Escolar 23 

Distancias: Según categorías 

08/06/2023 Campo de Criptana 

IX Triatlón de Promoción Villa Alcalá del 
Júcar 

Distancias: Según categorías 

17/06/2023 Alcalá del Júcar 

IX Acuatlón de Alcalá del Júcar 

Distancias: Según categorías 

17/06/2023 Alcalá del Júcar 

IX Triatlón Alcalá del Júcar 

Distancias: Según Salidas 

17/06/2023 Alcalá del Júcar 

II Tritomelloso 

Distancias: 350-10-2 

25/06/2023 Tomelloso 

Concentración de Categorías Menores 
Federación 2023 

Distancias: concentración de menores 

01/07/2023 Cuenca 

Triatlón Cros Super Sprint Gigantes 23- 
Campeonato Regional 

Distancias: Según categorías 

02/07/2023 Campo de Criptana 
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Competición Fecha Lugar 

XXVIII Triatlón de Pálmaces 

Distancias: 1800-60-12 

22/07/2023 Pálmaces 

XXXIV Triatlón Hoces de Cuenca 23- 
Campeonato Regional 

Distancias: 1520- 41 -10 

29/07/2023 Cuenca 

Triatlón de Menores Agramón 23 

Distancias: Según categorías 

05/08/2023 Agramón (Hellín) 

XIX Triatlón Sprint Valle de Agramón 23- 
Campeonato Regional 

Distancias: 0.750-20-5 

05/08/2023 Agramón -(Hellín) 

Acuatlón Tierra de Gigantes 23 

Distancias: Según categorias 

20/08/2023 Campo de Criptana 

III Cuadriatlón de Cazalegas23-
SUSPENDIDO 

Distancias: 750-18km- 4 kayak -5 km 

10/09/2023 Cazalegas 

III Triatlón Lagunas de Ruidera 

Distancias: 1000- 35 - 8 

30/09/2023 Lagunas de Ruidera 

II Triatlón de Almansa 

Distancias: 0.750- 20 - 5 

08/10/2023 Almansa 



ACTIVIDADES FEDERACIÓN TRIATLON CASTILLA LA MANCHA 2023 24 

 

Competición Fecha Lugar 

Duatlón Equipos Tierra de Gigantes '23- 
Campeonato Regional 

Distancias: 4,5-19-2,250 

29/10/2023 Campo de Criptana 

XXIII Duatlón Cros Alcázar de San Juan 

Distancias: 6- 20- 3 

05/11/2023 Alcázar de San Juan 

II Duatlón Cros Miguel Ángel Moreno 

Distancias: 5 - 20- 2.5 

26/11/2023 Tomelloso 

 
 

5. CIRCUITO REGIONAL DE TRIATLÓN ABSOLUTO, JUNIOR, SUB 23 Y 

VETERANOS 1 Y 2. 

Toda la información se puede encontrar en:  

https://www.triatlonclm.org/competiciones/circuito/circuito-federacion-2023 

 

El CIRCUITO FEDERACIÓN Triatlón de Castilla-La Mancha es un circuito de 

duatlón y triatlón que agrupa todas las pruebas federadas de duatlón y triatlón 

que se llevan a cabo en Castilla la Mancha cualquiera que sea su modalidad y 

distancia. Estas pruebas puntúan para una clasificación final tanto individual 

como por equipos en diferentes categorías en la cual habrá trofeos y premios en 

metálico para los primeros puestos de la clasificación final 

Reglamento 
Enlace: 

 
 

https://www.triatlonclm.org/storage/files/Circuito/20/wnbbNOq9gpNzRFKiLgYRh

1FZAnrg9UJxjqOzRTYK.pdf 
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Ranking provisional de clubes femeninos: 
Enlace: 

 
 

https://www.triatlonclm.org/storage/files/Circuito/20/wC4cWBDrTxU1UPw5brg1

B6vfMJRL82jO99satZVw.pdf 

 

Ranking provisional de clubes masculinos: 
Enlace: 

 
 

https://www.triatlonclm.org/storage/files/Circuito/20/RAmb94ZvkzDTrpBqE0L2P
K3z0Uu03xsWuuxGdINo.pdf 

 
Ranking Circuito 2023: 

Enlace: 
 
 

https://www.triatlonclm.org/competiciones/circuito/circuito-federacion-2023 
 
 
6. CIRCUITO REGIONAL DE TRIATLÓN DE CATEGORÍAS MENORES. 
 
Toda la información se puede encontrar en:  

https://www.triatlonclm.org/competiciones/circuito/circuito-de-menores-2023 

 

El CIRCUITO FEDERACIÓN Triatlón de Castilla-La Mancha es un circuito de 

duatlón y triatlón que agrupa todas las pruebas de categorías menores de 

duatlón, triatlón y acuatlón que se llevan a cabo en Castilla la Mancha cualquiera 

que sea su modalidad y distancia. Estas pruebas puntúan para una clasificación 

final individual en diferentes categorías en la cual habrá distintos regalos de 

material deportivo para los tres primeros clasificados/as de cada categoría. 

 

Reglamento circuito menores: 
Enlace: 

 
 

https://www.triatlonclm.org/storage/files/Circuito/19/gis1ShhciTYWqcuma5Ji4qb

U54k6c7AhyDHIKGN5.pdf 
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El ranking se puede consultar en: 
Enlace: 

 
https://www.triatlonclm.org/competiciones/circuito/circuito-de-menores-2023 

 

7. CONCENTRACIÓN CATEGORIAS MENORES 2022.  

Toda la información: 
Enlace: 

 
 

https://www.triatlonclm.org/competicion/concentracion-de-categorias-menores-federacion-2023 
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CONCENTRACIÓN FEDERACIÓN DE TRIATLÓN DE CASTILLA LA MANCHA 
2023 

Concentración Federación de Triatlón de Castilla la Mancha 2023.  
Fecha: del 1 al 4 de Julio 
Participantes: Junior, juveniles, cadete e infantiles 
Lugar: Cuenca (Residencia Alonso de 
Ojeda) 
Av. San Ignacio de Loyola, 13, 16002 
Cuenca 
969 22 24 51 
 

https://www.google.es/maps/place/Residencia+Universitaria+Alonso+de+Ojeda/
@40.0731463,2.1424324,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd5d6764ae2c81c3
:0x540200cdf77c05c6!8m2!3d40.0731463!4d-2.1402437 
Las inscripciones se realizarán en la web de la federación 
https://www.triatlonclm.org/tecnificacion/concentraciones/2023 
 
Horarios 2023: 
Sábado 01 de julio 
12:30 recepción de triatletas y 
distribución de habitaciones.  
14:00 a 15:00 Comida. 
15:00 a 16:30 Descanso. 
16:30 a 17:30 Reunión Inicial. 
17:30 a 18:30 Charla técnica 
natación.  
19:00 a 20:00 Carrera por el parque 
técnica + niveles 
21:00 a 22:00 Cena. 
22:30 Paseo por el centro de Cuenca 
(Para poder comer un helado) 
 
 
 
Domingo 02 de julio 
8:30 a 9:30 Desayuno. 
10:00 a 11:30 Entrenamiento 
natación. Piscina Luis Ocaña 
(Distribución de Grupos) 
12:00 a 13:30 Salida en bici Cuenca-
Valdecabras 
14:00 a 15:00 Comida. 
15:00 a 16:30 Descanso. 
17:00 a 20:00 Ruta de senderismo  
21:00 a 22:00 Cena. 
22:30 Paseo Por el Casco Antiguo 

Lunes 03 de Julio 
8:30 a 9:30 Desayuno.  
10:30 a 11:30 Natación Aguas 
Abiertas  
11:30 a 13:00 Acuatlon Equipos- 
Relevos (Martin Alaja) 
14:00 a 15:00 Comida. 
15:00 a 17:00 Descanso 
17:30 a 19:30 Salida en bici Circuito 
Triatlón  
21:00 a 22:00 Cena. 
22:30 Paseo por el centro para 
comer un helado 
Marte 04 de Julio. 
8:30 a 9:30 Desayuno. 
10:00 a 11:30 Multitransiciones. 
Duatlon Por Equipos (Recinto Ferial)  
12:00 a 13:00 Despedida 
Concentración.  
MATERIAL NECESARIO 
Material de natación: (Gorro, gafas, 
bañador, neopreno…) 
Material de Carrera (Zapatillas, ropa 
adecuada, mono de triatlón.) 
Materia de Ciclismo (Bicicleta de 
Carretera, CASCO, Gafas de sol, 
ropa de ciclismo, bomba de mano, 
recamaras (2) … 
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Bicicleta de Carretera para Junior, 
Juvenil, Cadetes e Infantile

 
 
En primer lugar, el director técnico tendrá la función de organizar y coordinar todas las 
actividades con el resto de técnicos. 

□ Representante de la delegación de técnicos de la Federación. 
□ Años de experiencia en concentraciones de la Federación de Castilla la 

Mancha. 
□ Técnicos de clubes donde se realice dicha concentración (siempre y cuando 

cumplan los requisitos). 
□ Ultima decisión del director técnico de la Federación.  

 
Requisitos: 

□ Técnicos con licencia Federativa en Castilla la Mancha. 
□ Licenciados en Ciencias de la Actividad Física y el deporte. (Con experiencia 

en triatlón) 
□ Diplomado en Magisterio mención educación física. (Con experiencia en 

triatlón) 
□ T.A.F.A.D (Con experiencia en triatlón) 
□ Entrenador de Triatlón Nivel I, II o III. 
□ Tener el certificado y que sea público el certificado censal sobre delitos 

sexuales 

 

CRITERIOS SELECCIÓN DE TÉCNICOS PARA CONCENTRACIONES DE TRIATLÓN CATEGORÍA 
MENORES DE  2023. 



 

ACTIVIDADES FEDERACIÓN TRIATLON CASTILLA LA MANCHA 2023 29 
 

 
8. CURSOS/JORNADAS OFICIALES TRIATLÓN 2023. 

 
Curso de oficiales nivel I y de reciclaje nivel II y charlas para los oficiales de 
Triatlón de Castilla-La Mancha. Impartido por Carlos Ángel Villalba Jiménez 
(Oficial Nivel 3) y Antonio Cosme Vera Alcón (Oficial Nivel 4) 
 

 
 

 OBJETIVOS 
Con la realización del presente curso se pretende, por una parte, la captación de nuevos 
oficiales y, por otra, atraer a jueces que ya tuvieron licencia en el pasado y que no han 
renovado en las últimas temporadas. Para ello se realiza tanto un Curso Nivel I como un 
Curso de Reciclaje para Nivel II. 
 
La decisión de llevar a cabo la parte presencial de estos cursos en Albacete se fundamenta 
en ser esta una de las provincias donde se desarrolla un mayor número de pruebas 
deportivas en nuestro calendario, siendo a su vez una de las que menor número de licencias 
de oficiales ha tenido en las últimas temporadas. 
 
Para la financiación del mismo, se pretende que aproximadamente una tercera parte del 
gasto total sea asumido por los asistentes, otra tercera parte corra a cuenta de esta 
Federación, y finalmente el resto será financiado por la Excma. Diputación de Albacete. 

 
Estos cursos se han desarrollado de la siguiente manera: 

□ Una primera parte virtual, durante los días 14, 15 y 21 de enero, en horario de 9:00 
a 12:00 y en modalidad online. 

□ Clases presenciales en la Sede de la Federación de Triatlón de Castilla-La Mancha, 
en la Casa del Deporte de Albacete, C/ Alcalde Martínez de la Ossa nº 2, el día 2 
de abril en horario de 9:00 a 13:00 horas. 

□ Tres clases prácticas para cada uno de los alumnos de Nivel I que se realizarán en 
el transcurso de sendas competiciones incluidas dentro de nuestro calendario 
federativo, bajo la supervisión de un oficial designado para dicha tar



 
9. PROGRAMA AMAZONAS/LIDERESAS. 
 
Encuadrada en el Programa Lideresas - Amazonas 2023 se 
celebra la primera Jornada Nacional Lideresas. Esta 
Quedada tendrá lugar en el marco del Campus Amazonas, 
y reunirá a las responsables Lideresas de las 16 
Federaciones Autonómicas participantes en el programa, 
proporcionando un espacio de crecimiento, consenso y 
proyección.  
En la sesión de mañana se celebrará un masterclass de la 
aplicación My Jump, que estará dirigida por el profesor 
Carlos Balsalobre - Fernández. 
En la sesión de tarde, se realizará la Primera Quedada 
Nacional de Lideresas con todasl as responsables 
Lideresas, las organizadoras de Quedadas por toda 
España. Además, en esta quedada podrán participar todas 
las mujeres (mayores de 18) que quieran formar parte de 
esta fiesta que se celebrará el día 9 de diciembre en La 
Roda, Albacete. 
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11. RESULTADOS 2022-23. 
 
 
 
David Castro Fajardo. Pincha en el nombre 
 

 
 
María Varo Zubiri Pincha en el nombre 
 

 
 

 

RESULTADOS INTERNACIONALES  
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Antonio Benito López Pincha en el nombre 
 

 
 

 

Rostislav Pevtsov Pincha en el nombre 
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Kseniia Levkovska  Pincha en el nombre 
 

 
 
 
Andrés Hilario Morales Pincha en el nombre 
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RESULTADOS NACIONALES 
 
 
Ranking de clubes nacional (Castilla la Mancha) actualizado 25/10/2023 total 
clubes 556. CONSULTAR CUALQUIER CLUB PINCHANDO AQUI 

 
6º TRIATLON ALBACETE 

42º EQTR - RODACAL BEYEM 
72º C.D. TALAVERA TRAINING 

74º C.T. GUADALAJARA 
85º BICIS PINA-GRUPO GM-TRITOLEDO 

102º C.T. TRISCHOOL CUENCA 
221º CD TRIATLÓN TRIWILD FUENSALIDA 

285º C. TRIATLON TRITALAVERA 
294º C.D. ATLETISMO TARANCÓN 

303º C.D. TRIATLON CRIPTANA 
327º C.D. TRAINING TARANCÓN 

395º C. NATACIÓN GIGANTES 
427º CLUB TRIATLON MONTEVERDE 

422º CLUB TRIATLÓN ALMANSA 
426º CLUB TRIATLON MARCHAMALO 

 
RESULTADOS DEPORTISTAS DESTACADOS A NIVEL NACIONAL 2023 
 
Campeonato España Duatlón Soria 23-02-2023MAS RESULTADOS  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

RESULTADOS NACIONALES 2022-23 
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DEPORTISTAS DESTACADOS 
 

Lucia Sánchez Vargas Pincha en el nombre 

 
 
Angela Ojeda Tebar Pincha en el nombre 

 
 
Pilar García Llorena Pincha en el nombre 
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Belén Baidez Cuenca Pincha en el nombre 
 

 
 
María Guerra García Pincha en el nombre 
 

 
 
Gregorio Díaz Fernández  Pincha en el nombre 
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Alberto González Gil Pincha en el nombre 
 

 
 
David Rodríguez López Pincha en el nombre 
 

 
 
 
Carlos Lozano Fernández Pincha en el nombre 
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Álvaro López González Pincha en el nombre 
 

 
 
Manuel García Podio Pincha en el nombre 
 

 
 
Oscar González Dorado Pincha en el nombre 
 

 
 
 
 
 
 


