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HELNLIDE DE DNHSHIES:
PARQUE VALENTIN MOLINA (JUNTO A ZONA DE TRANSICION)

12:30h a 15:30h. Llevar DNI o LICENCIA FEDERATIVA.

Se recomienda ir con tiempo, ya que el espacio es limitado, tanto para recoger los dorsales como
para aparcar.

PHROTILNLD DE SHILIGE:

Por orden de dorsal, cada 5 segundos salen 5 triatletas desde fuera del agua (es donde estara la
alfombra inicial de cronometraje).

El proceso de inicio de salida comienza a las 16:10h.

Se haran filas de 5 personas (dejando distancia de seguridad). La fila comenzara al final de la
transicion y se vendr4 andando por el arcén de la carretera (estara delimitado con vallas y el trafico
cortado) para acceder a la Laguna del Rey. Desde ahi se entrara al agua en el momento en el que
el juez dé la salida a cada 5 participantes.

Importante: los deportistas con numeros bajos estan al final de la transicién, por lo que empiezan la
fila en el asfalto ellos, y los que tienen numeros altos atravesaran entera la transicién para seguir el
sentido de la fila.

Si algun participante falta, se deja su hueco y se sigue el procedimiento como si estuviese para no
romper el orden de numeracion de 5 en 5. Por lo tanto las filas seran 1 al 5, 6 al 10, 11 al 15, 16 al
20... Al ser una fila que irh en movimiento, no se puede delimitar con conos la posicién estatica de
cada triatleta.

Antes de salir (bien en boxes o en las filas de salida), se procedera a desinfectar todos los
neoprenos con liquido especial para ello, por indicacién expresa del Parque Natural para prevenir
la introduccion de especies invasoras. No se puede entrar a la laguna a calentar sin haber
desinfectado el neopreno.

En todo momento se lleva la mascarilla puesta antes de salir. Al entrar en meta se entregara una
mascarilla nueva.

Las boyas se sortearan de derechas a izquierdas, realizando un triangulo, siendo la entrada y
salida por los escalones de acceso a la laguna.
El chip se coloca en el tobillo izquierdo. Se repartira junto a los dorsales y bolsa de regalo.

La distancia entre bicis es de 1,5m, por lo que no habra cestas para dejar material (también por
protocolo Covid al tenerlas que haber desinfectado dos veces en su caso en caso de ponerlas)
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HELINHIIDD NUEVA DE LICLISMI

https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismol/triatlon-lagunas-de-ruidera-sector-ciclismo-recorrido-nuevo-

72913338

https://conxip.com/eventos/detalle/2403

Se publicaran lo mas rapido posible al terminar la prueba.

ENTHERRA DE PHREMINS

20:00h en la zona de salida/meta

SERMENTH I'l; ARLISMI
N DHEEFTING (12 METHNS)

ﬂJ “l

N

NI BUEBES LDRER RUEDEH ¥ SERRS
DESLAELIFI.ELA 50 0.0 HHELES

~



CLUB

RACING TEAM

/M RUIDERA

AMIENTO
ONTIEL

(o)
n
n
>
| w I
m:
=

DIPUTACION DE ALBACETE

Lagunas

D TACION DE
CIUDAD REAL de Ruidera






