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1. Justificacion.

El 31 de diciembre de 2019 las Autoridades de la Republica Popular China, comunicaron a la OMS varios
casos de neumonia de etiologia desconocida en Wuhan, una ciudad situada en la provincia china de
Hubei. Una semana mas tarde confirmaron que se trataba de un nuevo coronavirus que ha sido
denominado SARS-CoV-2. Al igual que otros de la familia de los coronavirus, este virus causa diversas
manifestaciones clinicas englobadas bajo el término COVID-19, que incluyen cuadros respiratorios que
varian desde el resfriado comin hasta cuadros de neumonia grave con sindrome de distrés
respiratorio, shock séptico y fallo multi- organico.

Tras la publicacién del Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de
alarma para la gestion de la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2020-3692 que incluye la suspensién de toda
actividad deportiva, entrenamientos y competiciones.

La confeccion de este protocolo establecido por la Federacién de Castilla la Macha de Triatlén y la
Junta de Comunidades de Castilla la Mancha, tiene como objetivo prioritario la proteccidn y seguridad
de todos los deportistas y aficionados que practican nuestro deporte y de obligado cumplimiento.

El presente documento es un modelo de protocolo cuyo objetivo es contribuir a la contencién y
mitigacion de la enfermedad, de acuerdo con las directrices marcadas por el Ministerio de Sanidad, y
proteger al maximo en el entorno deportivo y a los deportistas.

En el momento actual se plantean distintos escenarios:

AMBITO DE FASE 0 FASE | FASE | FASE 11l

ACTIVIDAD

DEPORTE Entrenamientos Apertura de Entrenamiento Entrenamiento medio en
PROFESIONAL Y | individuales de centros de alto | basico en ligas no ligas no profesionales
FEDERADO rendimiento federadas.

con medidas




profesionales y
federados.

Entrenamiento
basico de ligas
profesionales.

Actividad deportiva
sin contacto.

de higiene 'y
proteccion
reforzadasy, si
es posible,
turnos.

Entrenamiento
medio en ligas
profesionales.

profesionales
federadas.

Entrenamiento total
en ligas
profesionales.

Reapertura de
campeonatos
profesionales
mediante partidos a
puerta cerrada o con
limitacién de aforo,
que pueden ser
retransmitidos.

DEPORTE NO
PROFESIONAL

Actividad deportiva
sin contacto
(montar en bici,
correr, patinar, surf,
etc.) siempre que se
haga de forma
individual y con la
proteccion
adecuada
(distancia,
mascarilla en
deportes no
acuaticos, cuando
sea posible, etc.)

Instalaciones
deportivas al
aire libre sin
publico (solo
para practicar
deportes en
los que no
exista
contacto:
atletismo,
tenis).

Actividades
deportivas
individuales
con previa cita
en centros
deportivos
que no
impliquen
contacto fisico
ni uso de
vestuarios.

Espectaculos y
actividades
deportivas al aire
libre con aforo
limitado, en términos
similares a las
actividades
culturales y de ocio
de esta Fase.

Instalaciones
deportivas en
espacios cerrados sin
publico (solo para
practicar deportes en
los que no exista
contacto o el riesgo
de contagio sea
bajo).

Espectaculos y
actividades deportivas al
aire libre con aforo
menos limitado, en
términos similares a las
actividades culturales y
de ocio de esta Fase.

Espectaculos y
actividades deportivas
en espacios cerrados
(solo para practicar
deportes en los que no
exista contacto o el
riesgo de contagio sea
moderado; por ej. pista
de patinaje). Publico
limitado a 1 persona por
cada 20 m2.

Partidos con un maximo
de 1/3 aforo,
garantizando siempre la
separacion de seguridad
entre los espectadores y
actividades deportivas al
aire libre o con un
maximo de 1/3 del aforo
de gimnasios, sin uso de
vestuarios.

2. Objetivos

Los objetivos del presente documento seran:

e la proteccidon y seguridad de todos los deportistas y aficionados que practican deporte.
e Ofrecer la practica de actividad fisica segura y de calidad.




Garantizar unos niveles adecuados de proteccién de los familiares, convivientes al regresar a
casa.

Usar el sentido comun a la hora de la practica de actividad fisica.

3. Medidas y requisitos para la practica deportiva.

Antes de salir de casa debes saber:

Solo podras salir a practicar deporte y actividad fisica si no tienes sintomas de padecer Covid-19
y no vives con alguien que tenga sintomas o sufra la enfermedad. Si cumples alguna de estas
premisas no salgas de casa.

En caso contrario puedes salir de casa para realizar ejercicio fisico al aire libre, siempre
respetando las normas de seguridad y acompafiado de tu DNI y licencia federativa (en caso de
ser deportista federado).

Sintomas del covid-19*

Sintomas mas comunes —
Tos Fiebre Cansancio Congestion
nasal

)

Secrecion Dolor de Dolor de Diarrea
nasal garganta cabeza
( “;
Fatiga Dificultad

para respirar**

*Las personas infectadas no necesariamente presentan todos los sintomas. En algunos casos,
pueden no tener ninguno.

"*En caso de presentar esle sintoma se recomienda buscar alencion medica.

Fuentes: Helolsa Ravagnanli (SBI - DF), Paulo Serglo Ramos (Flocruz Reclfe),
OMS, NHS, CDC BEE

Ponte ropa deportiva y zapatillas deportivas desinfectadas.

Todo el material a utilizar tiene que esta desinfectado previamente.

No utilices joyas (pendientes, colgantes, anillos, pulseras, los metales son medios en los
que el virus se puede alojar por horas).

En lo posible usa mascarilla y guantes, péntelos antes de salir de casa.

No te toques la cara.

DURANTE LA PRACTICA DEPORTIVA:

Aumenta la distancia de sequridad:

.
G 4-5m QL Paracaminar:4-5m ) Si es posible, utiliza material
de proteccion.
< - 0‘?_ Evita aglomeraciones, lugares
10m ﬁ;‘ Corriendo: 10 m \ publicos y zonas recreativas.

(< 20m . Enbicicleta: 20m ) Y ADEMAS: |




Imagen de la Junta de Andalucia. Consejeria de Educacion y Deporte.
4. Medidas y requisitos cuando volvemos de la practica deportiva.

e Quitate las zapatillas de deporte, ropa deportiva o el material utilizado durante la
practica deportiva y déjalos cerca de la puerta (cesto de la ropa).

e Lavate las manos con agua y jabon.

e Separa los objetos que no necesites en casa (movil, llaves) y déjalos en una caja cerca
de la puerta.

e Desinfecta los otros objetos que hayas usado fuera (casco, bicicleta, auriculares...)

e Limpieza de ropa de la ropa deportiva y superficies durante la practica deportiva

e Lavar laropa con jabones o detergentes habituales a 60°C y dejar que se seque
completamente.

e Estaropa deberd colocarse en una bolsa con cierre hermético hasta el momento de
lavarla. No sacudir la ropa antes de lavarla.

e Esrecomendable ducharse para eliminar posibles agentes infecciosos.

5. Limpieza de ropa y superficies durante la practica deportiva.



PERSISTENCIA DEL COVID-19

VIRUSENEL AIRE
Hasta 3 horas

3%?48?"0)(. :”C\ ALUMINIO ‘_‘/_ ngRI}JTF-!E(?ICOS
2-3dias 2-8 horas — 8 horas
W/ ~ POLIPROPILENO,
PAPEL ACERO &S MATERIAL DE BATA
4.5 dias ”” 13 horas IMPERMEABLE
B ¢ . 16horas
VIDRIO ===  MADERA > CARTON

4 dias / ] \ 4 dias ~ 24 horas
v

Ante cualquier duda llamar a los teléfonos de informacién de la Comunidad Auténoma.

https://sanidad.castillalamancha.es/ciudadanos/enfermedades-

infecciosas/coronavirus/telefonos-de-atencion-sobre-coronavirus

6. Se publica el Diario Oficial de Castilla la Mancha el cual, en materia deportivay en
los articulos comprendidos del 30 al 36 contempla la nueva normalidad después de

superar la Fase lll
Articulo 30.
Articulo 31.
Articulo 32.
Articulo 33.
Articulo 34.
Articulo 35.

Articulo 36.
juvenil.

en la Region.

Actividad fisica deportiva al aire libre.

Actividad fisica en instalaciones deportivas.

Practica de la actividad deportiva federada de competencia autondmica
Competiciones deportivas.

Asistencia de publico en instalaciones deportivas.

Piscinas de uso deportivo.

Realizacidon de actividades de tiempo libre dirigidas a la poblacion infantil y



Articulo 30. Actividad fisica deportiva al aire libre.

1. La practica de la actividad fisica y deportiva no federada, al aire libre, podra realizarse de
forma individual o colectiva y sin contacto fisico.

2. La actividad fisica al aire libre podrd practicarse en grupos de un mdximo de veinticinco
personas, respetando las medidas de seguridad e higiene establecidas por las autoridades
sanitarias, especialmente en relacion con el mantenimiento de la distancia de seguridad
interpersonal o, en su defecto, la utilizacion de medidas alternativas de proteccion fisica.(Articulo
modificado).

Se da una nueva redaccion al apartado 2 del articulo 30, que queda redactado como sigue:

“2. La actividad fisica al aire libre podra practicarse en grupos de un maximo de diez personas,
respetando las medidas de seguridad e higiene establecidas por las autoridades sanitarias,
especialmente en relaciéon con el mantenimiento de la distancia de seguridad interpersonal o, en su
defecto, la utilizacion de medidas alternativas de proteccion fisica.”

Articulo 31. Actividad fisica en instalaciones deportivas.

1. En las instalaciones y centros deportivos, podrd realizarse actividad deportiva en grupos de
hasta veinticinco personas, sin contacto fisico, siempre que no se supere el setenta y cinco por
ciento del aforo mdximo permitido y que se garantice una distancia interpersonal de sequridad
o, en su defecto, la utilizacion de medidas alternativas de proteccion fisica.

Se da una nueva redaccién al apartado 1 del articulo 31, que queda redactado como sigue: “1. En las
instalaciones y centros deportivos, podrd realizarse actividad deportiva en grupos de hasta diez
personas, sin contacto fisico, siempre que no se supere el cincuenta por ciento del aforo maximo
permitido y que se garantice una distancia interpersonal de seguridad.”

2. Se podran utilizar los vestuarios y las duchas, respetando las medidas generales de prevencion
e higiene indicadas por las autoridades sanitarias. Con el fin de facilitar la proteccién de la salud
de las personas deportistas, se tendra que garantizar la distancia minima de seguridad y no se
superara el cincuenta por ciento del aforo.

3. Cada instalacion deportiva debera publicar un protocolo basico sanitario de proteccion frente
al COVID-19 siguiendo la normativa vigente en esta materia, para conocimiento general de sus
usuarios y que contemplard las ANO XXXIX Num. 12120 de junio de 202012766

distintas especificaciones en funcién de la tipologia de instalaciones que deberd estar visible en
cada uno de los accesos.

Articulo 32. Practica de la actividad deportiva federada de competencia autonémica.

1. La practica de la actividad deportiva federada de competencia autondmica podra realizarse
de forma individual o colectiva, sin contacto fisico y hasta un maximo de veinticinco personas
de forma simultanea en el caso de los entrenamientos. En el caso de realizarse en instalaciones
deportivas, la practica se ajustara, ademas, a los términos establecidos para las mismas.

2. Los deportistas integrados en clubes participantes en ligas no profesionales federadas podran
realizar entrenamientos de tipo total, consistentes en el ejercicio de tareas dirigidas a la fase



previa de la competicidn, incluyendo los trabajos tacticos exhaustivos, que incluyan acciones
conjuntas en grupos de varios deportistas hasta un maximo de veinticinco personas,
manteniendo, siempre que sea posible, la distancia de seguridad.

3. Para la realizacion de entrenamiento y competiciones establecidas en este articulo, las
federaciones deportivas de Castilla-La Mancha deberan disponer de un protocolo de actuacion
para entrenamientos y competicidn, siendo de aplicaciéon el de su federacion estatal de
referencia si lo hubiese, en el que se identifiquen las actuaciones preventivas y las situaciones
potenciales de contagio, atendiendo a las directrices reconocidas por las autoridades sanitarias,
y en el que se establezcan las medidas de tratamiento de riesgo de contagio adaptadas a cada
situacidn particular.

Dicho protocolo sera de obligada observancia para el conjunto de los estamentos federativos y
debera publicarse en la pagina web de la federacién deportiva.

Articulo 33. Competiciones deportivas.

El articulo 33 queda redactado como sigue:
Se suspenden las competiciones deportivas no reguladas en el articulo 32.”

1-La organizacion de las competiciones deportivas se ajustard a lo establecido en la Ley 5/2015,
de 26 de marzo, de la Actividad Fisica y el Deporte en Castilla-La Mancha y por las normas que,
en su caso, sean aprobadas por las autoridades competentes no pudiendo superar los eventos
deportivos trescientos participantes. No obstante, mediante autorizacion expresa del organo
competente en materia sanitaria, podrdn autorizarse competiciones deportivas con mayor
participacion.

2. Los organizadores de eventos deportivos deberdn contar con un protocolo especifico en el
dambito del COVID-19, que serd trasladado a la autoridad competente para su autorizacion y que
deberd ser comunicado a sus participantes. Deberdn contemplarse en dicho protocolo las
medidas necesarias para procurar mantener la distancia de seqguridad interpersonal con y entre
los espectadores o, en su defecto, la utilizacion de medidas alternativas de proteccion fisica con
el uso de mascarilla por parte de estos.

Articulo 34. Asistencia de publico en instalaciones deportivas.
El articulo 34 queda redactado como sigue:

“Articulo 34. Asistencia de publico en instalaciones deportivas.
Sin perjuicio de las competencias atribuidas en el articulo 15.2 del Real decreto- ley 21/2020, de 9 de
junio, y de lo establecido en el articulo anterior, en el caso de los entrenamientos, competiciones o
eventos que se celebren en instalaciones deportivas, podran desarrollarse con publico siempre que este
permanezca sentado y que no se supere el setenta y cinco por ciento del aforo permitido, con un limite
maximo de cien personas para lugares cerrados y de setecientas cincuenta personas tratandose de
actividades al aire libre.”

Sin perjuicio de las competencias atribuidas en el articulo 15.2 del Real decreto- ley 21/2020, de
9 de junio, y de lo establecido en el articulo anterior, en el caso de los entrenamientos,
competiciones o eventos que se celebren en instalaciones deportivas, podrdn desarrollarse con
publico siempre que este permanezca sentado y que no se supere el setenta y cinco por ciento
del aforo permitido, con un limite mdximo de trescientas personas para lugares cerrados y de
mil personas tratdndose de actividades al aire libre.



Articulo 35. Piscinas de uso deportivo.

1. Las piscinas al aire libre o cubiertas, para uso deportivo o recreativo, deberan respetar el limite
del setenta y cinco por ciento de su capacidad de aforo, tanto en lo relativo al acceso como
durante la propia practica deportiva o recreativa. Quedan exentas de estas limitaciones las
piscinas unifamiliares de uso privado.

2. En la utilizacién de las piscinas se procurard mantener las debidas medidas de seguridad y
proteccién, especialmente en la distancia de seguridad interpersonal entre los usuarios.

3. En las zonas de estancia de las piscinas se establecera una distribucion espacial para procurar
la distancia de seguridad interpersonal entre los usuarios no convivientes, mediante sefiales en
el suelo o marcas similares. Todos los objetos personales, como toallas, deben permanecer
dentro del perimetro establecido, evitando el contacto con ANO XXXIX Num. 12120 de junio de
202012767 el resto de usuarios. Se habilitaran sistemas de acceso que eviten la acumulacion de
personas y que cumplan las medidas de seguridad y proteccidn sanitaria.

4. Se recordara a los usuarios, por medios de carteleria visible o0 mensajes de megafonia, las
normas de higiene y prevencion a observar, sefialando la necesidad de abandonar la instalacion
ante cualquier sintoma compatible con el COVID-19.

Articulo 36. Realizacidn de actividades de tiempo libre dirigidas a la poblacidn infantil y juvenil.
El articulo 36 queda redactado como sigue:

“Articulo 36. Realizaciéon de actividades de tiempo libre dirigidas a la poblacion infantil y juvenil.
Se suspenden las actividades educativas de ocio y tiempo libre dirigidas a la poblacién infantil y juvenil.
Esta suspensién podra ser objeto de revisiéon en funcién de la evolucion de la situacién epidemiolégica
y sanitaria”

Se podran realizar actividades educativas de ocio y tiempo libre dirigidas a la poblacidn infantil
y juvenil, debiendo respetarse las medidas de seguridad e higiene establecidas por las
autoridades sanitarias para la prevencion del COVID-19 y con los siguientes limites de
participacion:

a) Cuando se lleven a cabo al aire libre, se limitara el nimero de personas participantes al
setenta y cinco por ciento de la capacidad maxima habitual de la actividad, con un maximo de
doscientos cincuenta participantes, incluyendo monitores y monitoras.

b) En el resto de casos se limitara el nimero de participantes al setenta y cinco por ciento de la
capacidad maxima habitual de la actividad, con un maximo de ciento cincuenta participantes,
incluidos los monitores y monitoras.

En ambos casos, durante el desarrollo de las actividades se deberd organizar a las personas

participantes en grupos de hasta un maximo de quince personas, incluidos los monitores y
monitoras.
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